
 
 

 

 

 



1. Пояснительная записка 

           Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Волонтѐры» имеет социально-гуманитарную направленность и предназначена для 

обучающихся 12-17 лет. 

          Данная программа разработана в соответствии с: 

1. Федеральным Законом РФ от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

2. Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

09.11.2018 г. № 196 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным 

программам»; 

3. Приказом Министерства образования и науки РФ от 23 августа 2017 г. № 816 

«Об утверждении порядка применения организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность, электронного обучения, дистанционных 

образовательных технологий при реализации образовательных программ». 

4. Распоряжением Правительства Российской Федерации от 24 апреля 2015г. N 

729-p «Разработка предложений о сроках реализации дополнительных 

общеразвивающих программ»; 

5. Постановлением Главного государственного санитарного врача от 28.09.2020 

№28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.648-20 

6. Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.01.2021г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» 

(рзд.VI. гигиенические нормативы по устройству, содержанию и режиму 

работы организаций воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодѐжи»); 

7. Распоряжением Правительства Российской Федерации от 31 марта 2022г. 

№678-р «Об утверждении Концепции развития дополнительного образования 

детей до 2030 года и плана мероприятий по еѐ реализации». 

8. Уставом МКОУ «Подойниковская сош имени Героя Советского Союза М.И. 

Рогачева» 

         Актуальность и востребованность программы обусловлена тем, что в 

настоящее время вовлечение детей в добровольческую (волонтѐрскую) 



деятельность – одно из приоритетных направлений современной 

государственной молодѐжной политики.  

                        Отличительные особенности программы заключаются в том; 

 формировании нравственных ценностей, активной гражданской позиции через 

новые формы работы с детьми и молодѐжью; 

 развитии волонтѐрского (добровольческого) движения; 

 получении подростками новых знаний; 

 развитии навыков общественной деятельности. 

 Отличительной особенностью данной программы является то, что для 

проведения занятий с обучающимися используются разнообразные формы 

досуговой деятельности, они представляют собой коллективные дела, которые 

направлены на проявление творческих способностей, умение работать вв команде, 

активное участие каждого. Важной особенностью данной программы является то, 

что, к мероприятиям, акциям привлекаются родители, тем самым развивается 

семейное добровольчество, укрепляющее семейные ценности и формирующие 

здоровую среду для развития полноценной, самодостаточной личности ребѐнка. 

Очень важной отличительной особенностью программы является привязанность 

содержания программы к праздничным и памятным датам, поэтому темы из 

различных блоков пересекаются и чередуются, что позволяет постоянно пополнять 

и закреплять знания и практические навыки обучающихся. 

 Новизна образовательной программы заключается в том, что большое 

внимание уделяется созданию безопасного информационного контента 

добровольческой направленности в процессе освоения программы. 

 Так же, так как одной из задач реализации программы является укрепление 

семейных ценностей. Занятия обучающихся в волонтѐрских группах позволяют 

сохранять и укреплять человеческие ценности; способствуют личностному 

росту и развитию социальных связей. Обучающиеся, активно занимающиеся 

добровольчеством, получают навыки и умения организации мероприятий и 

акций, общения с различными характеристиками населения, что впоследствии 

делает их более конкурентоспособными на рынке труда. 

 Адресат программы 

Данная программа предназначена для социально активных обучающихся в 

возрасте 12-15 лет. 

Размер группы – 15  мест. Зачисление на обучение по программе 

осуществляется без предъявления особых требований к обучающимся в течение 



всего учебного года по заявлению родителя (законного представителя) 

несовершенного ребѐнка. 

Объѐм и срок освоения программы 

Объѐм программы – 34 часа. Программа рассчитана на 1 год обучения. 

Форма обучения: очная. 

Уровень программы: базовый. 

 Особенности организации образовательного процесса. 

 Организация образовательного процесса опирается на следующие принципы: 

- добровольность; 

- участие обучающихся в программе на добровольных началах; 

- доступность; 

- подача материала с учѐтом возможностей и особенностей восприятия целевой 

группы; 

- позитивность; 

- положительный эмоциональный настрой на себя, окружающих, 

действительность; 

- последовательность; 

- подача материала осуществляется поэтапно; 

- дозированность; 

- информация не превышает запрос целевой группы; 

непрерывность и систематичность; 

- осознание обучающимися волонтѐрского движения личностной и социальной 

значимости их деятельности. 

 Организационные формы обучения. 

 Состав группы обучающихся– постоянный. 

Программы «Волонтѐры» предусматривает теоретические, практические и 

индивидуальные занятия; 

Теоретические занятия – проводятся в виде групповых, развивающихся, 

профилактических, обучающих и тренинговых занятиях, учѐбах, сборах, бесед 

и т.д.Практические занятия – проводятся виде мини – тренингов, игр, 

конкурсов, опросников, акций, дискуссии и т.д. Оформление информационных 

стендов, плакатов, листовок и т.д. Индивидуальные занятия проводятся с одним 

или двумя обучающимися в индивидуальном порядке. 

 Режим занятий 



Продолжительность одного академического часа – 40 мин. Занятия проводится 

1 раз в неделю по 1 часу. 

1.2. Цели и задачи программы 

Цель – формирование морально – нравственных, гражданско-патриотических 

качеств личности школьников через вовлечение их в волонтѐрскую 

деятельность. 

Задачи: 

 Воспитывать у обучающихся такие нравственные понятия, как 

«ценность человеческой жизни», «справедливость», «бескорыстие», 

«уважение человеческого достоинства», «милосердие», 

«доброжелательность», «сопереживание». 

 Повышение чувства ответственности у детей при выполнении 

общественных поручений. 

 Распространение волонтѐрского движения в школе. 

 Привлечь общественное внимание к проблемам пожилых и 

нуждающихся в помощи людей, проблемам села. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Планируемые результаты 

Личностные: 

- формирование активной гражданской позиции, положительного отношения 

молодѐжи к добровольческой деятельности; 

- воспитание чувств коллективизма, готовности безвозмездно, бескорыстно 

служить обществу, толерантности, милосердию, доброты, отзывчивости, 

сохранении и укреплении здоровья. 

 Метапредметные: 

- развитие у молодѐжи способности к личностному самоопределению и творческой 

самореализации: 

- развитие коммуникативных навыков, лидерских качеств, организаторских 

способностей; 

- развитие творческие способности, потребность в саморазвитии; 

- развитие коммуникативных качеств, уверенности в себе, умения работать в 

команде; 

- расширение опыта общения, развитие навыков взаимодействия с людьми 

различных социальных категорий; 

- развитие рефлексивных умений, навыков самоанализа и самооценки своей 

деятельности. 

 Предметные: 

- обучение молодѐжи знаниям и умениям, необходимым для участия в 

волонтѐрской деятельности; 

- знакомство с историей существующей практикой реализации социально-

значимых проектов субъектами волонтѐрской деятельности; 

- обучение основным способам организации социально-значимой деятельности и 

технологии их осуществления (целеполагание, планирование, реализация, анализ и 

оценка достигнутых результатов); методикам проведения некоторых досуговых 

форм; 

- специальная подготовка волонтѐров по работе с людьми различных социальных 

категорий (дети с ограниченными возможностями здоровья, подростки 

девиантного поведения и т.д.). 

 Результаты в перспективе: 

- развитие инфраструктуры поддержки и развития молодѐжных добровольческих 

инициатив обеспечит выход на новый качественный и количественный уровень 



вовлеченности молодѐжи в социально значимую добровольческую деятельность, 

снизит уровень вовлеченности молодѐжи в криминогенную среду; 

- обеспечение устойчивости и долгосрочности работы формируемых механизмов 

поддержки и развития молодѐжного добровольчества; 

- расширение условий доступа молодѐжи к добровольческой деятельности, 

предоставления разнообразных возможностей добровольческой работы молодым 

людям, желающим в ней участвовать (обеспечение доступа к информации о 

проблемах общества, создание необходимых условий для более эффективного 

участия граждан и организаций в решении социально значимых проблем); 

- формирование основ духовно-нравственного и патриотического воспитания, 

культуры социально активного и здорового образа жизни молодого поколения 

России. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2. Содержание программы. 
 

Содержание программы разделено на пять разделов. У каждого раздела своя тематика, 

которая привязана к календарю памятных и знаменательных дат. Это позволяет ребенку 

отслеживать и осмысливать все изменения в окружающей жизни, почувствовать себя 

сопричастным к происходящему, а значит и неравнодушным к миру вокруг. 

Раздел 1. Волонтерское движение в России (3ч). 

     Учащиеся узнают о волонтерском движении в России, познакомятся с правами и 

обязанностями волонтеров. Определят миссию волонтерского отряда, продумают 

направления работы и наметят план работы на год.  

Анкетирование поможет обучающимся осмыслить требования, предъявляемые к 

личным качествам волонтера.  

Раздел 2. Познаю себя и других - психологическая подготовка волонтеров (4ч). 

 

     Учащиеся познакомятся с психологическими особенностями пожилых людей. 

Тренинги, как интерактивные методы обучения, позволят более глубоко осознать 

истинные мотивы обращения к волонтерской деятельности, развить уже существующие 

навыки работы с людьми и такие важные для общения качества, как эмпатия 

(сопереживание другому), конгруэнтность (искренность). Участие в тренингах поможет 

обучающимся осознать свою готовность к участию в волонтерской деятельности, 

подготовиться к еѐ осуществлению. Психологическая подготовка способствует развитию 

личностного потенциала школьников, помогает разрешить собственные психологические 

проблемы, закрепить полученные теоретические знания, формирует коммуникативные 

способности и готовность терпимо относится к окружающим людям. 

Раздел 3. Адреса милосердия - социальная работа волонтеров (4ч). 

Обучающиеся определят круг людей, нуждающихся в заботе и внимании. Волонтеры 

окажут им адресную помощь, на практике реализуют знания, полученные ими в период 

подготовки.Составят банк организаций, которые нуждаются в волонтерской помощи. 

Раздел 4. Участие в благотворительных акциях, практических делах (19ч). 

Программа содержит теоретические и практические занятия. Реализация программы 

предусматривает включение учащихся в социальную практику, образовательные 

тренинги, анкетирование по созданию базы добровольческой деятельности. Освоение 

данной программы обучающимися осуществляется последовательно: от теории к 

практике. При изучении программы обучающиеся активно участвуют в волонтерских 

акциях. 

5.Заключительное занятие (4ч). 

Представление и защита творческих работ учащихся. Подведение итогов. 

 

 

 

 

 

 



Календарно-тематический план 

№ 

п/п 

Содержание учебного материала Кол-во 

часов 

1 Вводное занятие. Тренинг «Цветик-семицветик». 1 

2 Определение направления работы и создание плана работы на год. 

Тренинг «Формула успеха». 

1 

3 Права и обязанности волонтера  

 
1 

4 Кодекс волонтеров  

 

1 

5 Кто тренируется и обучается, у того всегда и все получается. Тренинг 

«Ты и команда». 
1 

6 «Помоги ближнему!» - психологическая игра. 
 

1 

7 Изготовление закладок для книг в подарок школьному библиотекарю 1 

8 Поздравление библиотекаря школы с Днём школьных библиотек 1 

9 Три «П» - понимать, прощать, принимать. 1 

10 Определение круга людей, нуждающихся в заботе и внимании.  1 

11 Изготовление праздничной открытки с Днём пожилого человека 1 

12 Поздравление пожилых людей на квартирах с Днём пожилого 

человека 

1 

13-14 Адресная помощь. 2 

15 13 ноября – Всемирный день доброты. «Наши добрые дела» 1 

16 Акция «Вахта памяти». 1 

17 Изготовление для мам подарков ко Дню матери 1 

18-20 Акция  «Покормите птиц зимой». Изготовление скворечников и 

кормушек. 

3 

21 Изготовление подарков к Дню инвалида. 1 

22 Проведение благотворительной акции «Спешите делать добро» 1 

23 День добра и толерантности  
 

1 

24 Акция «Говорят под Новый год»: 

- мастерская Деда Мороза. 

1 

25 Акция «Новогодний подарок» 1 

26 Международный день милосердия. «Будьте Милосердным» 1 

27 Участие к акции «Ветеран живёт рядом» 1 

28-29 Акция «Вахта памяти». Уборка снега у памятника Воину-победителю 

и территории около него. 

2 

30-31 Акция «Ветеран живѐт рядом». 2 

32 Подготовка к акции «Мой двор, моя улица» 1 

33 Трудовой десант 1 

34 Итоговый сбор «Волонтер – это здорово!» 1 
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