
 



Пояснительнаязаписка
Программа составлена на основе Внеурочная деятельность учащихся. 

Волейбол 
:пособиедляучителейиметодистов/Г.А.Колодницкий,В.С.Кузнецов,М.В.Маслов.
—М.: Просвещение,
Срок реализации программы – 1 год.Уровень обучения – 
базовый.Программаориентирована на учащихся 15-18 (10-11 классы).Планирование 
рассчитано на 3часавнеделю, 102часоввгод.

Программа предусматривает проведение теоретических и 
практическихзанятий, сдачу контрольных нормативов, участие в 
соревнованиях.В 
секциюпринимаютсядети,допущенныеврачомкзанятиямфизическойкультурой.

Цельзанятий:
-формирование интереса и потребности школьников к занятиям 
физическойкультурой и спортом, популяризация игры в волейбол среди 
учащихся школы,пропагандаЗОЖ;

-укреплениездоровья,содействиегармоническомуфизическомуразвитию;
-обучениеучащихсяжизненно важнымдвигательнымнавыкамиумениям;

Задачизанятий:
-овладетьтеоретическимиипрактическимиприѐмамиигрывволейбол;
-участвоватьвспартакиадешколыиврайонныхсоревнованияхповолейболу;
-развивать у учащихся основные двигательные качества: силу, 

ловкость,быстроту
движений,скоростно-силовыекачества;

- воспитывать у учащихся нравственные качества: 
целеустремлѐнность,организованность, дисциплинированность и умение 
мобилизовать в нужныймоментсвои физическиеи духовные силы;

-воспитывать у учащихся волевые и психологическиекачества: 
смелость,решительность,настойчивость,волюкпобеде.

Для более успешного решения задач необходимо иметь чѐткое 
планированиеучебно-
тренировочнойработы,котороепредусматриваетследующуюдокументацию:
 программаспортивнойсекции«волейбол»;
 календарно-тематическоепланирование;
 журналучѐтаработы,посещаемости.


Даннаяпрограммаиспользуетсядляобучениядетейсограниченнымивозможностямизд
оровья(задержкойпсихическогоразвития)сучетомихпсихофизического состояния.

Общаяхарактеристикакурса
В процессе учебно-тренировочных занятий учащиеся овладевают техникой 

итактикой игры, на методических занятиях учащиеся приобретают навыки судейства 
инавыкиинструктора.Сэтойцельювучебно-тренировочныхгруппах,назанятиях
назначать помощников тренера и давать им задания по проведению упражнений 
пообщей физической подготовке, по обучению и совершенствованию техники и 
тактикиигры. Занятия по волейболу должны носить учебно-тренировочную 



направленность.Задачамиучебнойпрактикиявляются:овладениестроевымикомандами,
подбором



упражнений по общей физической подготовке (разминки), методики 
проведенияупражнений и отдельных частей занятия. Судейство учебно-
тренировочных 
игрдолжноосуществлятьсясамимизанимающимися,послетогокакбудетизученраздел
«Правилаигры»иметодикасудейства.Необходимонаучитьзанимающихся
организовыватьсоревнованиявгруппе,вшколе,влетнемлагере.Каждыйдолжен
уметь вести технический протокол игры, уметь по форме составить заявку на участие 
всоревнованиях,таблицуучѐта результатов.

Важнейшимпринципомобученияназанятияхявляетсяпринцип
дифференцированногообученияииндивидуальныйподходккаждомуученику.



Планируемыерезультатыизученияучебногопредмета,курса

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

Готовность проявлять интерес к истории и развитию физической культуры и спорта в Российской 

Федерации, гордиться победами выдающихся отечественных спортсменов-олимпийцев; 
готовность отстаивать символы Российской Федерации во время спортивных соревнований, уважать

традиции и принципы современных Олимпийских игр и олимпийского движения; 
готовность ориентироваться на моральные ценности и нормы межличностного взаимодействия при 

организации, планировании и проведении совместных занятий физической культурой и спортом, 
оздоровительных мероприятий в условиях активного отдыха и досуга; 

готовность оценивать своё поведение и поступки во время проведения совместных занятий 
физической культурой, участия в спортивных мероприятиях и соревнованиях; 

готовность оказывать первую медицинскую помощь при травмах и ушибах, соблюдать правила 
техники безопасности во время совместных занятий физической культурой и спортом; 

стремление к физическому совершенствованию, формированию культуры движения и 
телосложения, самовыражению в избранном виде спорта; 

готовность организовывать и проводить занятия физической культурой и спортом на основе 
научных представлений о закономерностях физического развития и физической подготовленности с 

учётом самостоятельных наблюдений за изменением их показателей; 
осознание здоровья как базовой ценности человека, признание объективной необходимости в его 

укреплении и длительном сохранении посредством занятий физической культурой и спортом; 
осознание необходимости ведения здорового образа жизни как средства профилактики пагубного 

влияния вредных привычек на физическое, психическое и социальное здоровье человека; 
способность адаптироваться к стрессовым ситуациям, осуществлять профилактические мероприятия

по регулированию эмоциональных напряжений, активному восстановлению организма после 
значительных умственных и физических нагрузок; 

готовность соблюдать правила безопасности во время занятий физической культурой и спортом, 
проводить гигиенические и профилактические мероприятия по организации мест занятий, выбору 

спортивного инвентаря и оборудования, спортивной одежды; 
готовность соблюдать правила и требования к организации бивуака во время туристских походов, 

противостоять действиям и поступкам, приносящим вред окружающей среде; 
освоение опыта взаимодействия со сверстниками, форм общения и поведения при выполнении 

учебных заданий на уроках физической культуры, игровой и соревновательной деятельности; 
повышение компетентности в организации самостоятельных занятий физической культурой, 

планировании их содержания и направленности в зависимости от индивидуальных интересов и 
потребностей; 

формирование представлений об основных понятиях и терминах физического воспитания и 
спортивной тренировки, умений руководствоваться ими в познавательной и практической 

деятельности, общении со сверстниками, публичных выступлениях и дискуссиях.

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

Универсальные познавательные действия: 
проводить сравнение соревновательных упражнений Олимпийских игр древности и современных 

Олимпийских игр, выявлять их общность и различия; 
осмысливать Олимпийскую хартию как основополагающий документ современного олимпийского 

движения, приводить примеры её гуманистической направленности;



анализировать влияние занятий физической культурой и спортом на воспитание положительных 
качеств личности, устанавливать возможность профилактики вредных привычек; 

характеризовать туристские походы как форму активного отдыха, выявлять их целевое 
предназначение в сохранении и укреплении здоровья; руководствоваться требованиями техники 
безопасности во время передвижения по маршруту и организации бивуака; 

устанавливать причинно-следственную связь между планированием режима дня и изменениями 
показателей работоспособности; 

устанавливать связь негативного влияния нарушения осанки на состояние здоровья и выявлять 
причины нарушений, измерять индивидуальную форму и составлять комплексы упражнений по 
профилактике и коррекции выявляемых нарушений; 

устанавливать причинно-следственную связь между уровнем развития физических качеств, 
состоянием здоровья и функциональными возможностями основных систем организма; 

устанавливать причинно-следственную связь между качеством владения техникой физического 
упражнения и возможностью возникновения травм и ушибов во время самостоятельных занятий 
физической культурой и спортом; 

устанавливать причинно-следственную связь между подготовкой мест занятий на открытых 
площадках и правилами предупреждения травматизма.

Универсальные коммуникативные действия: 
выбирать, анализировать и систематизировать информацию из разных источников об образцах 

техники выполнения разучиваемых упражнений, правилах планирования самостоятельных занятий 
физической и технической подготовкой; 

вести наблюдения за развитием физических качеств, сравнивать их показатели с данными 
возрастно-половых стандартов, составлять планы занятий на основе определённых правил и 
регулировать нагрузку по частоте пульса и внешним признакам утомления; 

описывать и анализировать технику разучиваемого упражнения, выделять фазы и элементы 
движений, подбирать подготовительные упражнения и планировать последовательность решения 
задач обучения; оценивать эффективность обучения посредством сравнения с эталонным образцом; 

наблюдать, анализировать и контролировать технику выполнения физических упражнений другими
учащимися, сравнивать её с эталонным образцом, выявлять ошибки и предлагать способы их 
устранения; 

изучать и коллективно обсуждать технику «иллюстративного образца» разучиваемого упражнения, 
рассматривать и моделировать появление ошибок, анализировать возможные причины их появления, 
выяснять способы их устранения.

Универсальные учебные регулятивные действия: 
составлять и выполнять индивидуальные комплексы физических упражнений с разной 

функциональной направленностью, выявлять особенности их воздействия на состояние организма, 
развитие его резервных возможностей с помощью процедур контроля и функциональных проб; 

составлять и выполнять акробатические и гимнастические комплексы упражнений, самостоятельно 
разучивать сложно-координированные упражнения на спортивных снарядах; 

активно взаимодействовать в условиях учебной и игровой деятельности, ориентироваться на 
указания учителя и правила игры при возникновении  конфликтных и нестандартных ситуаций, 
признавать своё право и право других на ошибку, право на её совместное исправление; 

разучивать и выполнять технические действия в игровых видах спорта, активно взаимодействуют 
при совместных тактических действиях в защите и нападении, терпимо относится к ошибкам игроков
своей команды и команды соперников; 

организовывать оказание первой помощи при травмах и ушибах во время самостоятельных занятий



физической культурой и спортом, применять способы и приёмы помощи в зависимости от характера и 
признаков полученной травмы.

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

К концу обучения в 8 классе обучающийся научится: 

проводить анализ основных направлений развития физической культуры в Российской Федерации, 
характеризовать содержание основных форм их организации; 

анализировать понятие «всестороннее и гармоничное физическое развитие», раскрывать критерии и 
приводить примеры, устанавливать связь с наследственными факторами и занятиями физической 

культурой и спортом; 
проводить занятия оздоровительной гимнастикой по коррекции индивидуальной формы осанки и 

избыточной массы тела; 
составлять планы занятия спортивной тренировкой, определять их целевое содержание в 

соответствии с индивидуальными показателями развития основных физических качеств; 
выполнять гимнастическую комбинацию на гимнастическом бревне из ранее освоенных 

упражнений с добавлением элементов акробатики и ритмической гимнастики (девушки); 
выполнять комбинацию на параллельных брусьях с включением упражнений в упоре на руках, кувырка 

вперёд и соскока; наблюдать их выполнение другими учащимися и сравнивать с заданным образцом, 
анализировать ошибки и причины их появления, находить способы устранения (юноши); выполнять

прыжок в длину с разбега способом «прогнувшись», наблюдать и анализировать технические особенности 
в выполнении другими учащимися, выявлять ошибки и предлагать способы устранения; 

выполнять тестовые задания комплекса ГТО в беговых и технических легкоатлетических 
дисциплинах в соответствии с установленными требованиями к их технике; 

выполнять передвижение на лыжах одновременным бесшажным ходом; переход с попеременного 
двухшажного хода на одновременный бесшажный ход; преодоление естественных препятствий на лыжах 

широким шагом, перешагиванием, перелазанием (для бесснежных районов — имитация передвижения); 
соблюдать правила безопасности в бассейне при выполнении плавательных упражнений; 

выполнять прыжки в воду со стартовой тумбы; 
выполнять технические элементы плавания кролем на груди в согласовании с дыханием; 

демонстрировать и использовать технические действия спортивных игр: 
баскетбол (передача мяча одной рукой снизу и от плеча; бросок в корзину двумя и одной рукой в 

прыжке; тактические действия в защите и нападении; использование разученных технических и 
тактических действий в условиях игровой деятельности); 

волейбол (прямой нападающий удар и индивидуальное блокирование мяча в прыжке с места; 
тактические действия в защите и нападении; использование разученных технических и тактических 

действий в условиях игровой деятельности); 



Содержаниеучебногопредмета,курса
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1. ФизическаякультураиспортвРоссии. 4 4 -
2. Сведенияостроенииифункцияхорганизма 4 4 -
3. занимающихся 4 4 -

Влияниефизическихупражненийнаорганизм 4 4
4. занимающихсяволейболом 4 4 -

Гигиена,врачебныйконтроль,самоконтроль, -
5. предупреждениетравматизма 2 2
6. Правиласоревнований,ихорганизацияипроведение 14 - 1

4
7. Общаяиспециальнаяфизическаяподготовка 30 - 3

0
8. Основытехникиитактикиигры 40 4

0
Учебныеигрыисоревнования

Итого: 84 18 102

Теоретическиезанятия  –  18 ч.  
Физическая культура и спорт в России. Общественно-политическое 

игосударственноезначениефизическойкультурыиспортавРоссии.Массовый
народныйхарактерспортавстране.Задачиразвитиямассовойфизическойкультуры.

Сведения о строении и функциях организма занимающихся. 
Основыпищеваренияиобменавеществ.Краткиесведенияонервнойсистеме.

Влияние физических упражнений на организм занимающихся 
волейболом.Влияниезанятийфизическимиупражненияминанервнуюсистемуиобменвещес
творганизмазанимающихся волейболом.

Гигиена,врачебныйконтроль,самоконтроль,предупреждениетравматизма.
Использование естественных факторов природы (солнце, воздух и вода) в 
целяхзакаливания организма. Меры личной и общественной и санитарно-
гигиеническойпрофилактики,общиесанитарно-
гигиеническиетребованиякзанятиямволейболом.

Основы методики обучения в волейболе. Понятие об обучении и тренировке 
вволейболе. Классификация упражнений, применяемых в учебно-
тренировочномпроцессеповолейболу.

Правиласоревнований,ихорганизацияипроведение.Рольсоревнованийв
спортивной подготовке юных волейболистов. Виды соревнований. Понятие о 
методикесудейства.



Практическиезанятия–84ч.



Общаяфизическаяподготовка
-Развитиебыстроты,силы,ловкости,выносливости,гибкости;
-совершенствованиенавыковестественныхвидовдвижений;
-подготовка к сдаче и выполнение нормативных требований по видам 
подготовки.Строевыеупражнения.
Гимнастическиеупражнения.

-Упражнениядлямышцрукиплечевого пояса.
-Упражнениядлятуловищаишеи.
-Упражнениядлямышцногитаза.

Акробатические 
упражнения.Легкоатлетические
упражнения.

- Бег.
- Прыжки.
- Метания.

Подвижныеигры.
Специальная физическая 

подготовкаУпражнения для привития навыков быстроты 
ответных действий.Подвижныеигры.
Упражнениядляразвитияпрыгучести.
Упражнениядляразвитиякачеств,необходимыхпривыполненииприѐмаипередачмяча.
Упражнениядляразвитиякачеств,необходимыхпривыполненииподачмяча
Упражнениядляразвитиякачеств,необходимыхпривыполнениинападающихударов.Упраж
нениядляразвитиякачеств,необходимыхпри блокировании.

Практическиезанятияпотехникенападения
Действия без мяча. Перемещения и стойки:- стартовая стойка(И.п.)в сочетании 
сперемещениями;
- ходьба скрестным шагом вправо, влево, спиной вперѐд; - перемещения 
приставнымишагамиспиной вперѐд;
- двойной шаг назад, вправо, влево, остановка прыжком; - прыжки;- 
сочетаниеспособовперемещений.

Действия с мячом. Передача мяча сверху двумя руками:- передача на точность, 
сперемещениемвпарах;
- встречная передача, передача в треугольнике. Отбивание мяча в прыжке 
кулакомчерезсеткувнепосредственнойблизости отнеѐ.
Подача мяча:- нижняя прямая на точность, нижняя боковая на точность, 
верхняя.Нападающиеудары.

Практические занятия по технике 
защитыДействиябез мяча.Перемещения истойки

Действиясмячом.Приѐммяча
Блокирование



Практическиезанятияпотактикенападения
Индивидуальные 
действия.Групповыедейств
ия.
Командныедействия.

Практическиезанятияпо тактикезащиты.
Индивидуальныедействия.Выборместа:приприѐменижнихподач;пристраховке
партнѐра,принимающегомячотподачииобманнойпередачи.Придействияхсмячом:выборсп
особаприѐмамяча,посланногочерезсеткупротивником(сверху,снизу).
Групповые действия. Взаимодействия игроков при приѐме от подачи, 
передачи:игроказоны1 сигрокомзон6и2; игроказоны6сигрокомзон1,5,3; игроказоны5с
игрокомзон6и4;
Командные действия. Приѐм подач. Расположение игроков при приѐме нижних 
подач,когдавторуюпередачувыполняетигрокзоны2,игрокзоны3находитсясзади.
Системаигры.

Контрольныеиспытания
Сдачаконтрольныхнормативовпроводится2 раза:вначалеивконцеучебногогода.

Физическаяподготовленность

№
п/п

Содержаниетребований(видиспытан
ий)

девочк
и

мальчик
и

1 2 3 4
1
.

Бег 30 м с высокого 
старта (с)Бег30м(6х5) (с)
Прыжок вдлинус места(см)
Прыжок вверх, отталкиваясь двумя ногами с 
разбега(см)
Метание набивного мяча массой 1 кг из-за 
головыдвумяруками:сидя(м),
впрыжке с места(м)

5,0 4,9

2
.

11,9 11,2

3
.

150 170

4
.

35 45

5
.

5,0 6,0
7,5 9,5

Техническаяподготовленность

№
п/п

Содержаниетребований(видиспытани
й)

Количественны
й

показатель
1 2 3
1 Верхняяпередачамячанаточностьиззоны3(2)взону4 4



.
2
.

Подачаверхняяпрямаявпределыплощади 3

3
.

Приѐммячасподачииперваяпередачавзону3 3

4
.

Чередованиеспособовпередачииприѐмамячасверху,снизу 8



Тематическоепланирование

№№
заняти
й

Темазанятия Кол-
вочасо
в

1 Т/Б.Стартоваястойка(втехникенападенияизащиты). 1

2
Ходьба,бег(особенноприигревнападенииизащите),перемещения
.

1

3
Перемещениеприставнымишагами:лицомвперед,правым,левы
мбоком вперед,спиной вперед.

1

4 Двойнойшагвперед,назад,скачок. 1

5 Остановкашагом,прыжком(внападении,защите). 1

6 Прыжки(особенновнападении,защите) 1

7 Передачамячасверхудвумяруками встенку. 3

8 Передачамячасверхудвумярукамивверх-вперед. 3

9 Многократнаяпередачамячасверхудвумярукаминадсобой. 3

10 Отбиваниемячачерезсеткувнепосредственнойблизостиотнеѐ,с
тояна площадкеи впрыжке.

3

11 Приѐммячасверхудвумяруками. 3

12 Выборместадлявыполнениявторойпередачи. 3

13 Сочетаниеспособовперемещений. 3

14 Взаимодействиеигроказоны2сигрокомзоны3. 3

15 Взаимодействиеигроказоны4сигрокомзоны3. 3

16 Взаимодействиеигроказоны3сигрокомзоны2. 3



17 Взаимодействиеигроказоны3сигрокомзоны4. 3

18 Взаимодействиеигроказоны2сигрокомзоны4. 3

19 Нижняяпрямаяподача. 3

20 Выбор местадлявыполненияподачи. 3

21 Приѐмнижнейпрямойподачиснизудвумяруками. 3

22 Взаимодействие игрока зоны 3 с игроком зоны 4 при 
второйпередаче.

3

23 Взаимодействие игрока зоны 3 с игроком зоны 2 при 
второйпередаче.

3

24 Взаимодействие игрока зоны 2 с игроком зоны 4 при 
второйпередаче.

3

25 Взаимодействие игрока зоны 4 с игроком зоны 3 при 
второйпередаче.

3

26 Взаимодействие игрока зоны 2 с игроком зоны 3 при 
второйпередаче.

3

27 Выбор местаприприѐменижнейпрямойподачи 3

28 Верхняяпрямаяподача. 3

29 Передача мяча двумя руками сверху для 
нападающегоудара.

3

30 Взаимодействиеигроказоны1сигрокомзоны6. 3

31 Взаимодействиеигроказоны5сигрокомзоны6. 3

32 Взаимодействиеигроказоны6сигрокомзоны5,1 3

33 Сочетание способов перемещений с 
техническимиприѐмами.

3

34 Паденияи перекатыпослепадения. 3



35 Прямойнападающийударпо ходусильнойрукойиззоны4. 3

36 Прямойнападающийударпо ходусильнойрукойиззоны2. 3

37 Прямойнападающийударпо ходусильнойрукойиззоны3. 3

38 Чередованиеспособовподач. 3

39 Выборместадлявыполнениянападающего удара 3



Критерии 
оцениванияПрограмма рассчитана на детей и подростков от 
15 до 18 лет.ОЖИДАЕМЫЕРЕЗУЛЬТАТЫ

Поокончаниипервогогодаобучения,учащийсядолжны:
1. Знатьобщиеосновыволейбола;
2. Расширятпредставлениеотехническихприемахвволейболе;
3. Научатсяправильнораспределятьсвоюфизическуюнагрузку;
4. Уметьигратьпоупрощеннымправиламигры;
5. Овладетьпонятиямитерминологииижестикуляции;

6. Получитьнавыкитехническойподготовкиволейболиста;
7. Освоить  техники  перемещений,  стоек  волейболистав  нападении  и  в
защите;8.Освоитьтехникуверхнихпередач;
9.Освоитьтехникупередачснизу;
10.Освоить  технику  верхнего
приемамяча;11.Освоить  технику  нижнего
приемамяча;12.Освоитьтехникуподачимяча
снизу;
ФОРМЫИСПОСОБЫПРОВЕРКИРЕЗУЛЬТАТИВНОСТИ

Основной показатель работы секции по волейболу - выполнение в конце 
каждогогодапрограммныхтребованийпоуровнюподготовленностизанимающихся,

выраженных в количественно- качественных показателях технической,
тактической,физической,интегральной,теоретическойподготовленности,физическогор

азвития.Диагностикарезультатовпроводитсяввидетестовиконтрольныхупражнений.
Контрольные тесты и упражнения проводятся в течении всего учебно-

тренировочного годовогоцикла2–3разавгод.
В конце учебного года (в мае месяце) все учащиеся группы сдают по 

общейфизической подготовке контрольные зачеты.Результаты контрольных 
испытанийявляютсяосновойдляотборавгруппыследующегоэтапамноголетнейподготовки.

Контрольныеигры проводятсярегулярно в учебных целях какболеевысокаяступень 
учебных игр с заданиями. Кроме того, контрольные игры незаменимы приподготовкек 
соревнованиям.

Календарные игры применяются с целью использования в 
соревновательныхусловиях изученных техническихприемови 
тактическихдействий.

ФОРМЫ ПОДВЕДЕНИЯ ИТОГОВ РЕАЛИЗАЦИИ 
ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙПРОГРАММЫ

Программапредусматриваетпромежуточнуюиитоговуюаттестациюрезультатовобучени
ядетей.

В начале года проводится входное тестирование.Промежуточная 
аттестацияпроводится в виде текущего контроля в течение всего учебного года. 
Онапредусматривает1развполгода  зачетноезанятиепообщейиспециальной
физическойподготовкепривыполненииконтрольныхупражнений.

Итоговая аттестация проводится в конце второго года обучения и 
предполагаетзачет в форме контрольной игры в волейбол. Итоговый контроль 
проводится с 
цельюопределениястепенидостижениярезультатовобученияиполучениясведенийдля
совершенствованияпрограммыиметодовобучения.



В конце учебного года (в мае месяце) все учащиеся группы сдают по 
общейфизической подготовке контрольно-переводные зачеты.Результаты 
контрольныхиспытанийявляютсяосновойдляотборавгруппыследующегоэтапамноголетне
йподготовки.

Контрольные  игры  проводятся  регулярно  в  учебных  целях  как  более
высокаяступень  учебных  игр  с  заданиями.  Кроме  того,  контрольные  игры
незаменимы приподготовкек соревнованиям.

Календарные  игры  применяются  с  целью  использования  в
соревновательныхусловиях  изученных
техническихприемовитактическихдействий.

Оценкапрактическойподготовленностипоконтрольнымупражнениям:.

Техническ
ийпри
ем

Контрольныеупражнени
я

Возр
аст
ле
т

О
ц
е
н
к
а

м
а
л
ь
ч
и
к
и

д
е
в
о
ч
к
и

выс
оки

й

Выш
есредн
его

ср
ед
ни
й

ни
зк
ий

вы
сок
ий

Выш
есредн
его

ср
ед
ни
й

ни
зк
ий

I. 1.Поточная  передача
1
1
1
2
1
3
1
4

4
7
9

1
2

3
5
6
9

2
3
4
5

1
1
2
3

4
6
7
9

3
4
5
7

2
3
3
4

1
1
2
3

Передач
а

мяча  двумя  руками

мяча сверху  в  стенку  с
расстояния3м  (кол-
вораз).

2. Передача мяча
двумярукамисверху
с собственного
набрасывания из 
зоны6вкольцодиаметром

1
1
1
2

3
5

2
4

1
2

0
1

3
4

2
3

1
2

0
1

1м,установленноев
зоне3(10попыток)

3. Передача мяча
двумярукамисверху
иззоны4черезсетку
в квадрат3х3 м,
расположенный взоне

6; мяч

1
1
1
2

4
6

3
5

2
3

1
2

4
5

3
4

2
3

1
2

предварительно
переданиззоны3(10
попыток)



4. Передача мяча
двумярукамисверху 13 4 3 2 1 3 2 1 0
иззоны3вкольцо, 14 6 5 3 2 5 4 2 1
установленноевзоне 15 6 5 3 2 5 4 3 2
4,спредварительной 16 6 5 3 2 5 4 3 2
передачи мяча из 17 7 5 3 2 6 5 3 2
зоны5(10попыток)

5. Передача мяча 13 5 4 3 2 4 3 2 1
двумярукамисверху 14 6 5 3 2 5 4 3 2
впрыжкеиззоны4,
черезсеткувквадрат
3х3 м,
расположенный у
лицевойлиниивзоне
6,спредварительной

передачи мяча

иззоны3(10попыток)

6.Передачамячадвумя  руками
сверхуиззоны2вкольцо,установ
ленное  в
зоне4,предварительнойпередачи
мячаиззоны6(10попыток)

1
5
1
6
1
7

4
4
5

3
3
4

2
2
2

1
1
1

3
4
4

2
3
3

1
2
2

0
1
1

7.Передачамячадвумяруками
сверхувпрыжкеиззоны4черезсет
кувпрямоугольник  2х3
м,расположенныйулицевой
линии  в
зоне6,предварительнойпередачи
мячаиззоны3(10попыток)

1
5
1
6
1
7

5
5
7

4
4
5

3
3
4

2
2
2

4
4
5

3
3
4

2
2
3

1
1
2

II.Подач
а

1. Нижняя прямая 11 7 4 3 1 6 4 3 1

мяча подача в пределы 12 8 6 4 2 7 5 3 2
площадки (10
попыток)

2. Нижняя прямая 11 4 3 2 1 4 3 1 0
подача  на  точность 12 6 4 3 2 5 4 2 1
(по 5 попыток в
левую и правую
половинуплощадки)

3. Верхняя прямая 13 8 5 3 2 6 4 3 2
подача в пределы 14 9 7 5 3 7 5 4 2
площадки (10
попыток)

4. Верхняя прямая 13 5 4 2 1 4 3 2 1
подача  на  точность 14 6 5 3 2 5 4 2 1
(по 5 попыток в
левую и правую
половинуплощадки)

5. Верхняя прямая 15 6 5 3 2 5 4 2 1
подачанаточностьпо 16 7 5 4 3 5 4 3 2
заданию (по 5 17 8 6 4 3 6 4 3 2
попытоквлевуюи
правую половину
площадки)

6.  Верхняя  боковая 15 5 4 2 1 4 3 2 1
подача в пределы 16 7 6 4 2 5 3 2 1
площадки (10 17 8 7 5 3 6 5 3 2



попыток)
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III.
Нападающийуда
р

1. Прямойнападающий
удариззоны4впределыплощадки

спередачииззоны3(10попыток)

1
1
1
2
1
3
1
4

3
4
6
8

2
3
5
6

1
2
3
4

0
1
2
3

2
3
6
6

1
2
5
5

-
1
3
3

-
-
2
2

2.Нападающийудар  из  зоны  4
наточность(по5попыток  в  зоны
1и5)спередачииззоны 3

1
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3
3
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4
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3
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4

2
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3. Прямойнападающий
удар  из  зоны  4
насилувпределыплощадки

спередачи  из
зоны3(10попыток)

1
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IV.
Блокирование

1.Блокированиенападающего
удараиззоны4взону5
(10попыток)

1
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2.Блокированиенападающего
удараиззоны2взону1
(10попыток)
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3.Блокированиенападающего
удараиззоны3впределыплощадк
и (10попыток)

1
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1
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1
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1
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ЛИСТ
индивидуальныхдостиженийученика       класса

покурсувнеурочнойдеятельности« »

товарищей, критически сравнивает 
своюработусдругими.

Картаразвитияметапредметныхрезультатовкурсавнеурочной
деятельности«                                                                     »ученика

                                                                              классаФ.И.
Метапредметныерезультаты Да Нет

Высокаямотивацияк……..
Проявляетнастойчивостьвдостижениицели.
Применяетметодынаблюдения.
Оценивает….

Обсуждаетпроблемныевопросысучителем.
Строитработунапринципахуваженияидоброжелательности,
взаимопомощи.

Сравнивает результаты своей деятельности с 
результатамидругих
учащихся.
Определяетуспешностьвыполнениясвоегозаданиявдиалоге
с
учителем.

Понимаетпричиныуспеха/неуспехасвоейдеятельности;

Обладаетволевойсаморегуляциейвходеприобретения
опыта

коллективногопубличноговыступленияиприподготовкекнему
.

Объясняет свои чувства и ощущения от 
созерцаемыхпроизведений
искусства.
Вступаетвбеседуиобсуждениена занятиии вжизни.

Виддеятельности.
Времяучѐбы(месяц)

9 1
0

1
1

1
2

1 2 3 4 5

Регулярнопосещаетзанятия.

Старательноитерпеливовыполняетуказанияу
чите

ля
.

Адекватноотноситсяккритикесостороныпед га



Если обучающийся набирает 10-12 положительных ответов. У 
неговысокийуровеньформированияметапредметныхрезультатов.
7-8 положительных ответов – средний уровень формирования. 
Учителюнеобходимобольше обращатьвниманиянаработусэтим
обучающимся.
5-6 положительных ответов – низкий уровень формирования. 
Учительдолжен построить работу с данным учеником так, чтобы в 
следующем 
годуповыситьуровеньформированияметапредметныхрезультатов.



Рефлексивнаякарта.
ученика                     классаФИ

                                  курсавнеурочнойдеятельности«                                               »

6. Зачтоможешьсебяпохвалить?
Критерииоценкивыполнениятворческойработы.

№ Ф.И.О
.
ребѐн
ка

Назван
иерабо
ты

Техника
исполнен
ия

Аккурат
но
сть

Самостоятел
ьно
сть

Завершен
но
сть

-работааккуратна, завершена,выполненасамостоятельно.
- работааккуратна,завершена,выполненаспомощьюпедагога.
- работанеаккуратна,завершена,выполненаспомощьюпедагога.

Материально-техническоеобеспечениезанятий.
Для проведения занятий в школе должен быть зал: минимальные 

размеры24*12м.
Для проведения занятий в секции волейбола необходимо иметь 

следующееоборудованиеиинвентарь:
1. сеткаволейбольная-2шт.
2. стойкиволейбольные-.
3. скакалки-5шт.
4. мячинабивные (масса 1кг)-3шт.
5. мячиволейбольные –7 шт.
6. рулетка-1шт.
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1.Чемуя научилсяна занятиях?
2.Будули продолжатьзанятия вследующем год у?
3. Надчемещѐнадопоработать?
4.Гдепригодятся знания?

5. Вполнуюли силузанимался?



Листвнесенийизмененийидополненийврабочуюпрограмму
Датавнесен

ий
изменений

Содержан
ие

Реквизитыдокуме
нта

(дата,№ приказа)

Подпись
лицавнесше

го
изменен

ия
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