Jupexrop:

MKOYVY «IlonoiiHUKOBCKas COIII

uMenH ['epost Coerckoro Coro3za
M.U. PoraueBa»

SApocnasuesa E.I1.

o,
) 5 _ NaBsnosHa

iy ( 7 \V,--»-"’ OcHoBaHwe: s NOATBEPXKAAID 3TOT
Fee [OKYMEHT

y
i [Hara: 2024.09.08 18:13:27+07'00'

IIutanue odoyyaromuxcss B MKOY «IlogoiHUKOBCKAA COLI

umenu I'epost CoBerckoro Coroza M.U.Porauesa»
Ha 10 nuewn
B 2024-2025 yyeOHOM roay.
JleTn ¢ orpaHUYEHHBIMH BO3MOKHOCTSIMH 3JI0POBBS



Henn 1
Henens: nepBas
Ce30H: oceHHee — 3UMHUHI

BozpacTHast kateropusi /- €T U cTapuie

3aBTpaK

00en

[Ipuem nuuiy, HaMMEHOBaHHUE Macca [InmeBrie DHepreTuyec
Ne omona MOpUHUIA BEILIECTBA Kasi LEHHOCTh
perenTypsl (r)

b K Y

54-9k Kawa ¢a3kas monounas 250 108 | 141 1429 3411

o6caHan

Xneo oenviit 60 48 |0,54 |34,8 166,8
54-2rm Yaii ¢ caxapom 200 02 |0 6,5 26,8

UTtoro 510 15,8 14,64 84,2 534,7

IIpuem nunm, HaumeHoBanue | Macca IInmessie DHepreTuyiec
No omoa nopuui BelllecTBa Kas [EHHOCTh
penenTtypsl (r)

b K Y
54-8c¢ Cyn zopoxoeblii 200 6,7 |46 16,3 | 1331
54-4r I'peuxa pacceinuamasn 200 11,06 | 8,4 48 311,6
54-2m Tynsuw u3 20630unv 90 1366 | 13,26 | 3,24 187,92
54-3coyc Coyc Kkpacnulit 20 066 | 048 | 178 | 14,16
54-23 O:zypey ceéexcuil 6 HapesKe 60 05 |01 |15 8,5
4 Xneo oenvrii 60 48 1054 | 348 166,8
Yaii ¢ caxapom 200 02 |0 6,5 26,8
HUToro 830 37,58 | 27,346 | 112,12 848,89




enn 2

Henens: nepBas
Ce30H: OceHHEE — 3UMHUHI

BozpacThas kateropus /- J€T U cTapiie

3aBTPaK

00en

[Ipuem nuuiy, HaMMEHOBaHHUE Macca [InmeBrie DHepreTuyec
Ne omona MOpUHUIA BEILIECTBA Kasi LEHHOCTh
perenTypsl (r)
b K Y
54-1k Kawa ea3kas monounas 250 73|13 413 259,9
KYKypy3Has
Xneo oenvii 60 48 |054 | 34,8 166,38
54-2rm Yaii ¢ caxapom 200 02 |0 6,5 26,8
UToro 510 123 | 784 | 826 4535
Ne [Ipuem numy, HaumeHoBanue | Macc | [ImmeBsle BemecTa OHepreruye
perenTypbl omoia a cKas
opII IIEHHOCTh
ui b X N
(r)
54-Tc Cyn c makapounvsimu 200 (4,8 6,8 13,6 1255
uzoenuamu
54-11r Ilope kapmogenvnoe 200 | 4,26 6,93 |26,4 185,86
54-16Mm Tegpmenw c pucom 90 13,05 (132 |7,2 199,65
54-3coyc Coyc kpacnuti 20 0,66 048 11,78 | 14,16
54-283 Cesexna omeapnasn oonvkamu | 60 0,9 0,1 5,2 25,2
Xneb oenvii 60 4,8 0,54 |34,8 166,8
54-1xH Komnom u3 cyxogppyxmos 200 0,5 0 19,8 81
HTOIO: 830 |2897 |2805 |10878 |79817




Hennb 3
Henens: nepBas
Ce30H: OceHHEE — 3UMHUHI

BozpacTHast kateropusi /- €T U cTapluie

3aBTPaK

00en

[Ipuem nuuiy, HaMMEHOBaHHUE Macca [InmeBrie DHepreTuyec
Ne omona MOpUHUIA BEILIECTBA Kasi LEHHOCTh
perenTypsl (r)

b K v

54-6x Kawa eéa3kas monounas 250 104 | 128 |47 343,6

NUIeHHAA

Xneo oenvii 60 48 |054 | 34,8 166,8
54-2rm Yaii ¢ caxapom 200 02 |0 6,5 26,8

HUToro 510 154 13,34 88,3 537,2
Ne [Ipuem numu, HaumenoBanue | Macca [Inmessle BemecTa DHepreruye
perenTypsl 1) ¢:] nopuui cKast

(r) LIEHHOCTh
b K v

54-3¢ Pacconvnuk nenunepaockuii | 200 4,8 6,8 13,6 125,5
54-12m I1no6 u3 puca u Kypuywt 200 27,3 8,1 33,2 | 314,6
54-13 Cotp nopyuonno 60 14 17,6 0 214

Xneb oenvii 60 4,8 0,54 34,8 | 166,8
54-2ru Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 6,5 26,8

HUTOI'O 720 51,1 33,04 |881 847.7




Henn 4

Henens: nepBas
Ce30H: oceHHee — 3UMHUHI

BozpacTHast kateropusi /- €T U cTapuie

3aBTPaK

00en

[Ipuem nuuiy, HaMMEHOBaHHUE Macca [InmeBrie DHepreTuyec
Ne omona MOpUHUIA BEILIECTBA Kasi LEHHOCTh
perenTypsl (r)
b K M
54-21x Kawa ea3kas monounas 250 922 | 11,62 | 425 3113
AuHesasn
Xneo oenvii 60 48 |054 | 34,8 166,8
54-2rn Yaii ¢ caxapom 200 02 |0 6,5 26,8
Hroro 510 14,04 | 1216 | 83,8 504,9
Ne IIpuem nunm, HaumeHoBanue | Macca IInmesble BemecTBa DHepreruyec
penentypsl | 6mroaa nopuui Kast IEHHOCTh
()
b K Y
54-11¢ Cyn KpecmbancKuii ¢ 200 51 58 10,8 115,6
Kpynoii(pucoeas)
54-21r Topownuya 200 19,33 | 1,73 45,06 | 273,06
54-18m Ileuens 206s1cv5 no-cmpozonoscku | 100 13,73 | 12,99 5,7 189,6
54-3coyc Coyc Kpacnotit 20 0,66 0,48 1,78 14,16
54-33 Ilomuoop ceexcuii 6 napezke | 60 0,7 0,1 2,3 12,8
Xneo oenviil 60 4.8 0,54 34,8 166,8
54-2ru Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 6,5 26,8
Hroro 860 4452 | 21,64 | 106,96 | 798,82




Hennb 5

Henens: nepBas

Ce30H: oceHHEee — 3SUMHHUM

BozpacThas kateropust /- JIeT U cTaplie

3aBTPaK

[Ipuem nuuiy, HaMMEHOBaHHUE Macca [InmeBrie DHepreTuyec
Ne omona MOpUHUIA BEILIECTBA Kasi LEHHOCTh
perenTypsl (r)
b K Y
54-18k Cyn moiounblit pucoewlii 250 613 | 563 | 2298 | 16685
Xneo oenvii 60 48 |054 | 34,8 166,38
54-2rm Yaii ¢ caxapom 200 02 |0 6,5 26,8
HUrtoro 510 11,47 | 6,17 64,28 360,45
oben
Ne IIpuem nunwm, HaumeHoBanue | Macca IInmesble BemecTBa DHepreruyec
penentypsl | 6mroaa nopuui Kast IEHHOCTh
()
b K y
S4-1¢ H]u us3 ceesxiceit kanycmeol ¢ 200 4.7 5,7 10,1 110,1
Kapmodghenem u cmemanoil
54-1r Makaponnwvie uzdenus 200 7,2 6,53 43,73 | 262,4
omeapmbvle
54-5m Komnema u3 kypuyst 90 149 |37 10,6 126,9
54-3coyc Coyc Kpacnotit 20 0,66 0,48 1,78 14,16
Banan 100 1,53 0 32,6 103,5
Xneo oenviii 60 4,8 0,54 34,8 166,8
54-2ru Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 6,5 26,8
Hroro 870 33,99 | 16,95 | 140,11 | 810,66




Jenn 6
Henens: Bropas

Ce30H: OCeHHEE — 3UMHUM

BozpacThas kateropust /- JI€T U cTaplie

3aBTPaK

00en

[Ipuem nuuiy, HaMMEHOBaHHUE Macca [InmeBrie DHepreTuyec
Ne omona MOpUHUIA BEILIECTBA Kasi LEHHOCTh
penenTypsl (r)
b K M
54-13k Kawa ea3kas monounas 250 103 | 115 | 483 3379
nUlEHUYHAsA
Xneo oenvii 60 48 |054 | 34,8 166,8
54-2rn Yaii ¢ caxapom 200 02 |0 6,5 26,8
Hroro 510 153 | 1204 | 89,6 531,5
Ne IIpuem nunm, HaumeHoBanue | Macca | IImmeBsle BemecTBa DHepreTuyiec
perenTypbl omoa nopuui Kas [EHHOCTh
()
b K M
54-7¢ Cyn ¢ MakapoHHbIMU U30eAUAMU 200 52 4.8 18,5 119,6
54-5r Kawa nepnosaa paccoinuama | 200 5,8 7,06 | 40,26 | 249,46
54-24m HInuuens u3 Kypuyot 90 14,4 3,2 10,1 126,4
54-3coyc Coyc Kpachutii 20 0,66 0,48 1,78 14,16
54-23 Ozypey ceéexcuil 6 napesxe 60 0,5 0,1 1,5 8,5
Xneo oenviil 60 4.8 0,54 |348 166,8
54-2run Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 6,5 26,8
UTOrO 830 31,56 16,18 113,44 | 711,72




Henn 7
Henens: Bropas

Ce30H: oceHHee — 3UMHUHI
BozpacThas kateropus 7- JeT U cTapiie

3aBTPaK

00en

[Ipuem nuuiy, HaMMEHOBaHHUE Macca [InmeBrie DHepreTuyec
Ne omona MOpUHUIA BEILIECTBA Kasi LEHHOCTh
perenTypsl (r)
b X Yy
54-9x Kawa ea3zkaa monounasn 250 108 | 141 | 429 3411
o6caAHaA
Xneo oenvtit 60 48 1054 |34,8 166,8
S4orm Yaii ¢ caxapom 200 02 |0 6,5 26,8
HUToro 510 15,8 14,64 84,2 534,7
Ne [Ipuem nunm, HaumenoBanue | Macca IInmesble BemecTBa DHepreruyec
penenTypol omroma MOPLUN Kas [IGHHOCTh
(1)
b X Yy
54-11c¢ Cyn kpecmoanckuii ¢ Kpynou( 200 51 5,8 10,8 115,6
pucosas)
54-11r Kapmodghenvnoe niwope 200 426 |693 |264 |185,86
54-1m begpcmpozonos uz omeapnoii 90 12,15 | 12,55 | 2,53 169,59
208510UHbL
54-83 Canam u3 Kanycmol ¢ MOPKOBbIO 60 1 6,1 5,8 81,5
Xneo oenvtit 60 48 0,54 |34,8 |166,8
54-2ru Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 6,5 26,8
UTOIrO 810 27,51 31,92 186,83 | 746,15




enn 8
Henens: Bropas

Ce30H: oceHHee — 3UMHUHI
BozpacThas kateropust /- JIeT U cTaplie

3aBTPaK

00e

[Ipuem nuuiy, HaMMEHOBaHHUE Macca [InmeBrie DHepreTuyec
Ne omona MOpUHUIA BEILIECTBA Kasi LEHHOCTh
perenTypsl (r)
b K v
54-6k Kawa éa3xasn monounan 250 104 1128 |47 3436
nUleHHAs
Xneo denviii 60 48 |054 | 34,8 166,8
54-2rn Yaii ¢ caxapom 200 02 |0 6,5 26,8
HUToro 510 15,4 | 13,34 88,3 537,2
Ne IIpuem nunm, HaumeHoBanue | Macca | IImmeBsle BemecTBa DHepreTuyiec
perenTypbl omoa nopuui Kas [EHHOCTh
(r)
b K Y
54-1¢ Bopuw kapmogpenvnuiit ¢ 200 4,7 5,7 10,1 110,4
Kanycmou u cmemanou
54-4r I'peuka pacceinuamas 200 11,06 |84 48 311,6
54-23m bumouka Kypunasn 90 1459 | 3,24 10,23 | 128,08
54-3coyc Coyc Kpachwlii 20 0,66 0,48 1,78 14,16
54-13 Coip nopyuonno 60 14 176 |0 214
Xneo oenviil 60 4.8 0,54 |348 166,8
54-21run Kaxao ¢ monokom 200 4.6 3,6 12,6 10,4
HUTOI'O 780 54,41 39,56 | 117,51 | 955,44




Henn 9

Henens: Bropas

Ce30H: oceHHEee — 3SUMHHUM

Bo3spacrtHas kaTeropus 7- JeT U crapuie

3aBTPaK

[Ipuem nuuiy, HaMMEHOBaHHUE Macca [InmeBrie DHepreTuyec
Ne omona MOpUHUIA BEILIECTBA Kasi LEHHOCTh
perenTypsl (r)
b K M
54-21x Kawa ea3kas monounas 250 91 | 116 | 425 3114
AuHesasn
Xneo oenvii 60 48 |054 | 34,8 166,8
54-2rm Yaii ¢ caxapom 200 02 |0 6,5 26,8
UTtoro 510 141 12,14 83,8 505
oben
Ne [Ipuem numu, HaumenoBanue | Macca IInmesble BemecTBa DHepreruyec
perenTypbl omoa nopuui Kasl IEHHOCTh
(r)
b K Y
54-3¢ Pacconvnux nenunepaockuii | 200 48 |68 13,6 125,5
54-12m ITnoe u3 puca u Kypuywt 200 27,3 |81 33,2 | 3146
HAonoko 120 0,5 0,5 11,8 53,3
Xneo benviit 60 48 054 |348 166,8
54-2run Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 6,5 26,8
UTOIO 780 37,6 [1594 |999 687




Henn 10

Henens: Bropas
Ce30H: oceHHee — 3UMHUHI

BozpacThas kateropust /- JIeT U cTaplie

3aBTPaK

00e

[Ipuem nuuiy, HaMMEHOBaHHUE Macca [InieBrie DHepreTuyec
Ne omona MOpUHUIA BEILIECTBA Kasi LEHHOCTh
peLenTypsl (r)
b XK vy
54-18k Cyn moiounblit pucoewlii 250 613 | 563 | 2298 | 16685
Xne6 oenviii 60 48 |0,54 |34,8 166,8
42 Yaii ¢ caxapom 200 02 |0 6,5 26,8
Hroro 510 11,13 | 617 | 64,28 360,45
Ne [Ipuem nunm, HaumenoBanue | Macca [Tumessle BeniecTBa | DHEpPreTudeck
peuenTypbl | Oirona TTOPITHA asi [IEHHOCTh
(r)
b X vy
54-8¢ CyI TOPOXOBBIi 200 6,7 4,6 16,3 1331
54-1r Maxkaponnute uzoenus 150 5,4 49 32,8 196,8
omeapHble
54-Tm HInuyens us 206a0umnsi 90 16,43 | 15,92 | 14,87 265,55
54-3coyc Coyc kpacnbtii 20 066 |048 |1,78 14,16
54-33 Ilomuoop ceescuii 6 napeske | 60 0,7 (01 |23 12,8
Xneo oenviii 60 48 1054 |34,8 166,8
54-1xH Komnom u3z cyxogppykmos 200 0,5 0 19,8 81
Hmozo 780 35,19 | 26,54 | 122,65 870,21




MeHI0 COCTaBJICHO MO0 COOPHUKY PELENTYp OJIF01 M TUTIOBBIX MEHIO JIJISl OpraHU3aIii TUTaHUS
JI€TEH B IIKOJIE B 00pA30BaTEIbHBIX OPraHU3aLMIX U OpraHnu3auid OTAbIXa U UX
o3s1opoBieHusi(oT 7-18 jer)
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