
 
 

7.  Распределение образовательной недельной нагрузки 

Образовательная 

деятельность 

Недельная нагрузка (5-дневная учебная неделя) 

в академических часах 

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

Урочная 29 30 32 33 33 

Внеурочная 5 5 5 4 4 

 

Организация внеурочной деятельности 



 

 

8. Расписание звонков и перемен 

5 - 9 классы 

Урок Продолжительность урока Продолжительность 

перемены 

1-й 9.00 – 9.40 10 минут 

2-й 9.50 – 10.30  10 минут 

3-й 10.40 – 11.20  20 минут 

4-й 11.40 – 12.20 10 минут 

5-й 12.30 – 13.10  10 минут 

6-й 13.20 – 14.00 5 минут 

7-й 14.05 – 14.55 - 

 

9. Организация промежуточной и итоговой аттестации   
Промежуточная аттестация осуществляется каждую четверть. Годовая аттестация 

проводится по окончанию учебного года  в форме выставления годовых оценок учителем за 

весь курс обучения на основании промежуточных аттестаций. Промежуточная аттестация в 

переводных классах (в 5-8  классах) в форме  контрольных работ проводится в конце каждой 

четверти в соответствии с календарно-тематическим планированием без прекращения 

общеобразовательного процесса.  

10. Проведение государственной итоговой аттестации в 9   классе  
Государственная итоговая  аттестация обучающихся, освоивших основные 

общеобразовательные программу основного общего образования проводятся в 

соответствии с Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации». 

Срок проведения государственной итоговой аттестации обучающихся устанавливается 

Класс Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

5 9.00-9.40 

Разговоры о 

важном 

16.00-16.40 

Функциональн

ая грамотность  

17.00-19.00 

Двигательная 

активность 

16.00-16.40 

Театр и мы 

17.00-18.20 

Двигательная 

активность 

  

6 9.00-9.40 

Разговоры о 

важном 

16.00-16.40 

Функциональн

ая грамотность 

17.00-19.00 

Двигательная 

активность 

16.00-16.40 

Театр и мы 

17.00-18.20 

Двигательная 

активность 

9.00-9.40 

Россия – мои 

горизонты 

 

7 9.00-9.40 

Разговоры о 

важном 

16.00-16.40 

Функциональн

ая грамотность 

17.00-19.00 

Двигательная 

активность 

16.00-16.40 

Театр и мы 

17.00-18.20 

Двигательная 

активность 

9.00-9.40 

Россия – мои 

горизонты 

 

8 9.00-9.40 

Разговоры о 

важном 

16.00-16.40 

Функциональн

ая грамотность 

17.00-19.00 

Двигательная 

активность 

16.00-16.40 

Театр и мы 

17.00-18.20 

Двигательная 

активность 

9.00-9.40 

Россия – мои 

горизонты 

 

9 9.00-9.40 

Разговоры о 

важном 

16.00-16.40 

Функциональн

ая грамотность 

17.00-19.00 

Двигательная 

активность 

17.00-18.20 

Двигательная 

активность 

9.00-9.40 

Россия – мои 

горизонты 

 



Федеральной службой по надзору в сфере образования и науки РФ (Рособрнадзор). 
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