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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Данная программа разработана в соответствии со следующими нормативными докумен-

тами: 
1. Федерального закона от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»,  

2. Письма Минобрнауки России от 12.05.2011 № 03 – 296 «Об организации внеурочной дея-

тельности при введении федерального государственного стандарта общего образования».  

3. Годового календарного учебного графика МКОУ «Подойниковская сош имени Героя Со-

ветского Союза М. И. Рогачёва».  

4. Положения об организации внеурочной деятельности обучающихся МКОУ «Подойников-

ская сош имени Героя Советского Союза М. И. Рогачёва».  

Программа реализует общекультурное направление во внеурочной деятельности в соот-

ветствии с Федеральным государственным образовательным стандартом образования. 

В рамках реализации ФГОС в 1-4 классах проводится кружок «Театральное искусство». 

Предлагаемая программа ориентирована для обучения детей возраста 7-11 лет, на 1 год 

обучения. 

Современное общество требует от человека основных базовых навыков в любой профес-

сиональной деятельности – эмоциональная грамотность, управление вниманием, способ-

ность работать в условиях кросскультурности, творчество и креативность, способность к 

(само)обучению и др. При правильно выстроенной работе основную часть из востребован-

ных в будущем навыков можно развить, занимаясь театральной деятельностью. 

Программа курса внеурочной деятельности «Школьный театр» обеспечивает удовлетворе-

ние индивидуальных потребностей школьников в художественно-эстетическом развитии 

и направлена на формирование и развитие творческих способностей обучающихся, выяв-

ление, развитие и поддержку талантливых детей. 

В младшем школьном возрасте интерес ребенка достаточно неустойчив. Наиболее инте-

ресны для ученика младшего класса такие предметы как рисование, лепка, музыка. В этом 

возрасте дети являются в большей степени индивидуалистами, достаточно эгоцентрич-

ными. Ощущение коллектива и командности придет позже. На этапе учебы закладыва-

ются дружеские взаимоотношения с одноклассниками. Но оценочное суждение о друге 

связано прежде всего с оценочным суждением учителя о личностных качествах ученика. 

В 9–10-летнем возрасте, в отличие от более младшего, школьники острее переживают 

личные неудачи, замечания от учителя в присутствии других детей. Начинает проявляться 

потребность ребенка во внимании, уважении. Способность делать что-то лучше других 

достаточно важна для обучающихся младших классов. Необходимо создать условия, при 

которых каждый ребенок будет чувствовать свою неповторимость и значимость. В этом 

возрасте ребенок оказывается перед выбором: быть как все, принадлежать к большинству 

или быть лучшим, получать похвалу. Существенную помощь в развитии личностных ка-

честв ученика могут дать внеурочные занятия. Важно понимать, что именно творческое 

развитие личности школьника этого возраста поможет ребенку справиться с колоссальной 

психологической нагрузкой. Занятия в школьном театре помогут ребенку сформировать 

основы, необходимые для его комфортного существования: усидчивость, волевой интел-

лект, эмпатия, нацеленность на результат. 

Во внеурочной работе по театральной деятельности с детьми начальных классов необхо-

димо уделять особое внимание адаптации упражнений под возрастную категорию млад-

ших школьников, контролю над правильным выполнением упражнений, внимательно сле-

дить за темпо-ритмом занятия. В этом возрасте дети быстро теряют интерес, им нужна но-

визна, поэтому лучше на каждом занятии предлагать новые упражнения или игры, а через 

какое-то время можно повторить уже изученные. 
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Театр – коллективное творчество индивидуальностей. Дети всегда хотят быть неповтори-

мыми. Они любят перевоплощаться, превращаться, играя друг с другом. В этом актерская 

игра схожа с поведением детей.  

Занятия театральной деятельностью вводят детей в мир прекрасного, пробуждают способ-

ности к состраданию и сопереживанию, активизируют мышление и познавательный инте-

рес, а главное – раскрывают творческие возможности и помогают психологической адап-

тации ребенка в коллективе, тем самым создаются условия для успешной социализации 

личности. Важно получать удовольствие от творческого процесса, чтобы на занятиях 

было интересно, тогда придет и личностное развитие, и творческий рост ребёнка. 

Цель: воспитание творчески активной личности, развитие умений и навыков, раскрытие 

новых способностей и талантов детей средствами театрального искусства; организация их 

досуга путем вовлечения в театральную деятельность. 

Задачи:  

 Овладение теоретическими знаниями, практическими умениями и навыками в об-

ласти театрального искусства. 

 Развитие творческих и актерских способностей детей через совершенствование ре-

чевой культуры и овладение приемами пластической выразительности с учетом ин-

дивидуальных возможностей каждого ребенка. 

 Привлечение детей к активному чтению лучших образцов классической литера-

туры, познанию красоты правильной литературной речи. 

 Приобщение школьников к театральному искусству России и зарубежья. 

 Воспитание эстетического вкуса и привитие любви к истинному искусству. 

 Формирование театральной культуры детей (исполнительской и зрительской) сред-

ствами любительского театра. 

 Создание необходимой творческой атмосферы в коллективе: взаимопонимания, до-

верия, уважения друг к другу. 

 Участие в детских театральных смотрах, конкурсах и фестивалях. 

 Развитие мотивации личности к познанию, творчеству, саморазвитию, труду, ис-

кусству. 

Формы и методы работы 

Форма занятий – групповая и индивидуальная работа, со всей группой одновременно и с 

участниками конкретного представления для отработки дикции и актерского мастерства. 

Основными видами проведения занятий являются театральные игры, беседы, тренинги, 

спектакли и праздники. 

Занятия театрального кружка включают наряду с работой над пьесой проведение бесед об 

искусстве. Совместные просмотры и обсуждение спектаклей, фильмов. Школьники вы-

полняют самостоятельные творческие задания: устные рассказы по прочитанным книгам, 

отзывы о просмотренных спектаклях, сочинения, посвященные жизни и творчеству того 

или иного мастера сцены. 

Беседы о театре знакомят кружковцев в доступной им форме с особенностями реалистиче-

ского театрального искусства, его видами и жанрами, с творчеством ряда деятелей рус-

ского театра; раскрывает общественно воспитательную роль театра и русской культуры. 

Все это направлено на развитие зрительской культуры кружковцев. 
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Практическое знакомство со сценическим действием целесообразно начинать с игр-

упражнений, импровизаций, этюдов, близких жизненному опыту кружковцев, находящих 

у них эмоциональный отклик, требующих творческой активности, работы фантазии. Необ-

ходимо проводить обсуждение этюдов, воспитывать у кружковцев интерес к работе друг 

друга, самокритичность, формировать критерий оценки качества работы. 

Этюды-импровизации учебного характера полезно проводить не только на начальной ста-

дии, но и позднее - либо параллельно с работой над пьесой, либо в самом процессе репе-

тиции. Учебные этюды-импровизации, непосредственно не связанные с репетируемой 

пьесой, могут служить и хорошей эмоциональной разрядкой, способствовать поднятию 

творческой активности, общего тонуса работы. 

Работа над сценическим воплощением пьесы строится на основе ее углубленного анализа 

(выявление темы, основного конфликта, идейных устремлений и поступков героев, усло-

вий и обстоятельств их жизни, жанровых особенностей пьесы, стиля автора и т.д.). Она 

включает предварительный разбор пьесы; работу, непосредственно связанную со сцениче-

ским воплощением отдельных эпизодов, картин, и наконец, всей пьесы; беседы по теме 

пьесы, экскурсии; оформление спектакля и его показ зрителям. 

Ожидаемые результаты по уровням, разделам и темам программы и способы опреде-

ления их результативность:  

Требования к уровню подготовки учащихся 

ЗНАЕТ: 

1. Что такое театр. 

2. Чем отличается театр от других видов искусств. 

3. С чего зародился театр. 

4. Какие виды театров существуют. 

5. Кто создаёт театральные полотна (спектакли). 

6. Что такое выразительные средства. 

7. Фрагмент как составная часть сюжета. 

8. Действенную формулу: Исходное событие, конфликтная ситуация, финал.  

ИМЕЕТ ПОНЯТИЯ: 

1. Об элементарных технических средствах сцены. 

2. Об оформлении сцены. 

3. О нормах поведения на сцене и в зрительном зале. 

4. О рождении сюжета произведения. 

5. О внутреннем монологе и 2-м плане актёрского состояния. 

6. О сверхзадаче и морали в произведении. 

УМЕЕТ: 

1. Направлять свою фантазию по заданному руслу. 

2. Образно мыслить. 

3. Концентрировать внимание. 

4. Ощущать себя в сценическом пространстве. 

5. Применять выразительные средства для выражения характера сцены. 

6. Фрагментарно разбирать произведение, а так же фрагментарно его излагать. 

7. Определять основную мысль произведения и формировать её в сюжет. 

8. Понимать изобразительное искусство как течение жизненного процесса. 

ПРИОБРЕТАЕТ НАВЫКИ: 

1. Общения с партнером (одноклассниками). 

2. Элементарного актёрского мастерства. 

3. Образного восприятия окружающего мира. 

4. Адекватного и образного реагирования на внешние раздражители. 

5. Коллективного творчества. 
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6. Свободного общения с аудиторией, одноклассниками. 

7. Выражать свою мысль в широком кругу оппонентов. 

8. Анализировать последовательность поступков. 

9. Выстраивать логическую цепочку жизненного событийного ряда. 

А также избавляется от излишней стеснительности, боязни общества, комплекса "взгляда 

со стороны", приобретает общительность, открытость, бережное отношение к окружаю-

щему миру, ответственность перед коллективом. 
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ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬ-

НОСТИ 

Планируемые результаты реализации программы: 
В основу изучения курса положены ценностные ориентиры, достижение которых опреде-

ляются воспитательными результатами, воспитательные результаты внеурочной деятель-

ности   оцениваются по трём уровням. 
Результаты первого уровня. 
 Приобретение школьниками знаний об общественных нормах поведения в различных ме-

стах (театре). 

Результаты второго уровня. 
 Получение ребёнком опыта переживания и позитивного отношения к ценностям обще-

ства. 

Результаты третьего уровня. 
Получение ребёнком опыта самостоятельного общественного действия. 
Целеустремлённость и настойчивость в достижении целей; готовность к преодолению 

трудностей.  
         В  основу проекта театральной деятельности были положены следующие прин-

ципы: 

- принцип системности – предполагает преемственность знаний, комплексность в их 

усвоении; 

- принцип дифференциации – предполагает выявление и развитие у учеников склонностей 

и способностей по различным направлениям; 

- принцип увлекательности является одним из самых важных, он учитывает возрастные и 

индивидуальные особенности учащихся; 

 - принцип коллективизма – в коллективных творческих делах происходит развитие разно-

сторонних способностей и потребности отдавать их на общую радость и пользу. 
        Отличительными особенностями программы является деятельностный подход к 

воспитанию и развитию ребенка средствами театра, где школьник выступает в роли ху-

дожника, исполнителя, режиссера спектакля; 
принцип междисциплинарной интеграции – применим к смежным наукам. (уроки литера-

туры и музыки, изобразительное искусство и технология, вокал); 
принцип креативности – предполагает максимальную ориентацию на творчество ребенка, 

на развитие его психофизических ощущений, раскрепощение личности. 

 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ: 

■ выразительно читать и правильно интонировать; 

■ различать произведения по жанру; 

■ читать наизусть, правильно расставлять логические ударения; 

■ освоить базовые навыки актёрского мастерства, пластики и сценической речи;  

■ использовать упражнения для проведения артикуляционной гимнастики;  

■ использовать упражнения для снятия мышечных зажимов; 

■ ориентироваться в сценическом пространстве; 

■ выполнять простые действия на сцене; 

■ взаимодействовать на сценической площадке с партнёром; 

■ произвольно удерживать внимание на заданном объекте; 

■ создавать и «оживлять» образы предметов и живых существ. 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ: 

■ умение работать в коллективе, оценивать собственные возможности решения учебной 

задачи и правильность ее выполнения; 

■ приобретение навыков нравственного поведения, осознанного и ответственного отноше-

ния к собственным поступкам; 
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■ способность к объективному анализу своей работы и работы товарищей; 

■ осознанное, уважительное и доброжелательное отношение к другому человеку, его мне-

нию, мировоззрению, культуре, языку, вере, гражданской позиции; 

■ стремление к проявлению эмпатии, готовности вести диалог с другими людьми. 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ: 

Регулятивные УУД: 

■ приобретение навыков самоконтроля и самооценки;  

■ понимание и принятие учебной задачи, сформулированной преподавателем; 

■ планирование своих действий на отдельных этапах работы; 

■ осуществление контроля, коррекции и оценки результатов своей деятельности; 

■ анализ на начальном этапе причины успеха/неуспеха, освоение с помощью педагога по-

зитивных установок типа: «У меня всё получится», «Я ещё многое смогу». 

Познавательные УУД позволяют: 

■ развить интерес к театральному искусству;  

■ освоить правила поведения в театре (на сцене и в зрительном зале); 

■ сформировать представления о театральных профессиях;  

■ освоить правила проведения рефлексии;  

■ строить логическое рассуждение и делать вывод; 

■ выражать разнообразные эмоциональные состояния (грусть, радость, злоба, удивление, 

восхищение); 

■ вербализовать эмоциональное впечатление, оказанное на него источником; 

■ ориентироваться в содержании текста, понимать целостный смысл простого текста. 

Коммуникативные УУД позволяют: 

■ организовывать учебное взаимодействие и совместную деятельность с педагогом и 

сверстниками;  

■ работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать конфликты на 

основе согласования позиций и учета интересов;  

■ формулировать, аргументировать и отстаивать свою точку зрения; 

■ отбирать и использовать речевые средства в процессе коммуникации с другими людьми 

(диалог в паре, в малой группе и т. д.); 

■ соблюдать нормы публичной речи, регламент в монологе и дискуссии в соответствии с 

коммуникативной задачей. 

Формы подведения итогов реализации дополнительной общеобразовательной про-

граммы: выступление на школьных праздниках, торжественных и тематических линейках, 

участие в школьных мероприятиях, родительских собраниях, концертах; участие в муни-

ципальном смотре театральных коллективов с показом спектакля.  

Система поощрений:  

 благодарственные письма кружковцам и их родителям; 

 дипломы за актерское мастерство; 

 творческие поездки на смотры, праздники одаренных детей и под. 
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СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  

Основы театральной культуры. Обеспечение условий для овладения школьниками 

элементарными знаниями и понятиями, профессиональной терминологией театрального 

искусства. Раздел включает такие вопросы, как особенности театрального искусства, виды 

театрального искусства, рождение спектакля, театр снаружи и изнутри, культура зрителя. 

Задачи. Познакомить детей с театральной терминологией; с основными видами теат-

рального искусства; воспитывать культуру поведения в театре. 

Театральная игра направлена не столько на приобретение ребенком профессиональ-

ных умений и навыков, сколько на развитие игрового поведения, эстетического чувства, 

способности творчески относиться к любому делу, уметь общаться со сверстниками и 

взрослыми людьми в различных жизненных ситуациях. 

Все игры этого раздела условно делятся на два вида: общеразвивающие игры и специ-

альные театральные игры.  

Общеразвивающие игры способствуют быстрой и легкой адаптации ребенка в школь-

ных условиях и создают предпосылки для успешной учебы. Обычно дети делятся на мини-

группы (3-4 чел.). Как правило, это зрители и исполнители, это дает возможность анализи-

ровать различные ситуации с разных позиций. 

Специальные театральные игры необходимы при работе над этюдами и спектаклями. 

Они развивают воображение и фантазию, готовят детей к действию в сценичкеских усло-

виях, где все является вымыслом. Развивают умение действовать в предлагаемых обстоя-

тельствах, веру в воображаемую ситуацию. Знакомить детей со сценическим действием 

можно на материале упражнений и этюдов, импровизируя на основе хорошо знакомых не-

больших сказок. 

Задачи. Учить детей ориентироваться в пространстве, равномерно размещаться на 

площадке, строить диалог с партнером на заданную тему; развивать способность произ-

вольно напрягать и расслаблять отдельные группы мышц, запоминать слова героев спек-

таклей; развивать зрительное, слуховое внимание, память, наблюдательность, образное 

мышление, фантазию, воображение, интерес к сценическому искусству; упражнять в чет-

ком произношении слов, отрабатывать дикцию; воспитывать нравственно-эстетические ка-

чества. 

Ритмопластика. Комплексные ритмические, музыкальные, пластические игры и 

упражнения, призванные обеспечить развитие естественных психомоторных способностей 

школьников, обретение ими ощущения гармонии своего тела с окружающим миром, разви-

тие свободы и выразительности телодвижений. Развитие ребенка идет от движений и эмо-

ций к слову. Поэтому вполне естественно, что детям школьного возраста легче выразить 

свои чувства и эмоции черец пластику своего тела. Особенно интересные пластические об-

разы возникают под влиянием музыки.  

Задачи. Развивать умение произвольно реагировать на команду или музыкальный сиг-

нал, готовность действовать согласованно, включаясь в действие одновременно или после-

довательно; развивать координацию движений; учить запоминать заданные позы и образно 
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передавать их; развивать способность искренне верить в любую воображаемую ситуацию; 

учить создавать образы животных с помощью выразительных пластических движений. 

Культура и техника речи. Игры и упражнения, направленные на развитие дыхания и 

свободы речевого аппарата, умение владеть правильной артикуляцией, четкой дикцией, 

разнообразной интонацией, логикой речи и орфоэпией. В этот же раздел включены игры со 

словом, развивающие связную образную речь, творческую фантазию, умение сочинять не-

большие рассказы и сказки, подбирать простейшие рифмы. В раздел включены игры, кото-

рые называют творческими играми со словами. Они развивают воображение и фантазию 

детей, пополняют словарный запас, учат вести диалог с партнером, составлять предложения 

и небольшие сюжетные рассказы. Их необходимо связывать со специальными театраль-

ными играми (на превращение и действия с воображаемыми предметами и т.п.). Таким об-

разом, условно все упражнения можно разделить на 3 вида: дыхательные и артикуляцион-

ные упражнения; дикционные и интонационные упражнения; творческие игры со словом. 

Задачи. Развивать речевое дыхание и правильную артикуляцию, четкую дикцию, раз-

нообразную интонацию, логику речи; связную образную речь, творческую фантазию; учить 

сочинять небольшие рассказы и сказки, подбирать простейшие рифмы; произносить скоро-

говорки и стихи; тренировать четкое произношение согласных в конце слова; пользоваться 

интонациями, выражающими основные чувства; пополнять словарный запас. 

Выразительные средства в театре. Раздел предполагает знакомство с многообразием 

выразительных средств в театре (драматургия, декорация, костюм, свет, музыкальное 

оформление, шумовое оформление). Школьники учатся самостоятельно создавать декора-

тивно-художественное оформление. 

Работа над спектаклем базируется на авторских сценариях и включает в себя зна-

комство с пьесой, сказкой, работу над спектаклем – от этюдов к рождению спектакля: 

- выбор пьесы и обсуждение ее с детьми; 

- деление пьесы на эпизоды и творческий пересказ их детьми; 

- работа над отдельными эпизодами в форме этюдов с импровизированным тек-

стом; 

- поиски музыкально-пластического решения отдельных эпизодов, постановка 

танцев; 

- создание совместно с детьми эскизов декораций и костюмов; 

- переход к тексту пьесы: работа над эпизодами; уточнение предлагаемых обсто-

ятельств и мотивов поведения отдельных персонажей; 

- работа над выразительностью речи и подлинностью поведения в сценических 

условиях; закрепление отдельных мизансцен; 

- репетиция отдельных картин в разных составах с деталями декораций и рекви-

зита, с музыкальным оформлением; 

- репетиция всей пьесы целиком в костюмах; уточнение темпоритма спектакля; 

- назначение ответственных за смену декораций и реквизита; 

- премьера спектакля; 

- повторные показы спектакля. 
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Задачи. Учить сочинять этюды по сказкам, басням; развивать навыки действий с во-

ображаемыми предметами; учить находить ключевые слова в отдельных фразах и предло-

жениях и выделять их голосом; развивать умение пользоваться интонациями, выражаю-

щими разнообразные эмоциональные состояния (грустно, радостно, сердито, удивительно, 

восхищенно, жалобно, презрительно, осуждающе, таинственно и т.д.); пополнять словар-

ный запас, образный строй речи. 

Подведение итогов. Раздел предполагает осмысление общечеловеческих ценностей с 

задачей поиска учащимися собственных смыслов и ценностей жизни, обучение культуре 

общения, нормам достойного поведения (этикет), воспитание эстетических потребностей 

(быть искусным читателем, зрителем театра), индивидуальную диагностику нравственного 

развития учащегося и возможную его корректировку. В качестве итога работы оформля-

ются очередные страницы летописи школьного театра. 

Повторные показы спектакля. Обсуждение показанных спектаклей внутри кружка. 

Оценка руководителем работы каждого участника. Участие самих кружковцев в оценке ра-

боты друг друга. Обсуждение спектакля со зрителями-сверстниками. Внесение необходи-

мых изменений, репетиции перед новым показом. 

Уровневая таблица мониторинга результатов  

№  ФИ ученика  Правильное выполнение зада-

ния  

1        2      3       4       5  

Уровень 

выполнения 

заданий   

1  Иванов   1  1  1  1  1  1 уровень  

2  Сидоров  1  1  0  1  0  2 уровень  

3  Петров   0  0  0  1  0  3 уровень  

Кол-во справившихся с за-

даниями (в%)  

            

Кол-во ( %),  не знают как 

выполнять это задание и не 

приступают к выполнению   

            

  

Нижняя строка показывает, какой процент учеников справился с каждым заданием, 

сколько учеников (в  %) не умеют выполнять задания по предложенным темам. С такими 

учениками следует провести занятия в индивидуальном порядке. В правой колонке опреде-

ляется рейтинг ученика по итогам выполнения заданий. Анализ данной таблицы позволит 

учителю скорректировать свою работу.  
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ЛИСТ индивидуальных достижений ученика __ класса по курсу внеурочной де-

ятельности «_________________________________»  

  

Вид деятельности.  

Время учёбы 

(месяц) 

   

9  10  11  12  1  2  3  4  5  

Регулярно посещает занятия.                    

Старательно и терпеливо выполняет указа-

ния учителя.  

                  

Адекватно относится к критике со стороны 

педагога.  

                  

Высказывает своё мнение о деятельности 

товарищей, критически сравнивает свою работу 

с другими.   

                  

 Каждый педагог прописывает результаты, ко-

торые должен показать обучающийся в данном 

курсе.   

                  

  

  

Анализ этих листов позволяет педагогу определить уровень сформированности УУД. 

Детям со средним уровнем педагог должен помочь к концу года достичь более высоких 

результатов. Обучающихся с низким уровнем формирования УУД педагог должен посто-

янно активизировать, поддерживать их интерес в этом виде деятельности. Уровневая 

карта развития самооценки.   

Поведенческий индикатор  Показатель  Уровень  

Всецело полагается на отметку 

учителя, воспринимает ее некритиче-

ски (даже в случае явного заниже-

ния), не воспринимает аргументацию 

оценки; не может оценить свои силы 

относительно решения поставленной 

задачи.  

Ученик не умеет, не пыта-

ется и не испытывает потреб-

ности в оценке своих действий 

– ни самостоятельной, ни по 

просьбе учителя  

Отсут-

ствие оценки  

Критически относится к отмет-

кам учителя; не может оценить своих 

возможностей перед решением новой  

Умеет самостоятельно 

оценить свои действия и содер-

жательно обосновать правиль-

ность или  

Адекват-

ная ретроспек-

тивная оценка  
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задачи и не пытается этого де-

лать; может оценить действия других 

учеников.  

ошибочность результата, 

соотнося его со схемой дей-

ствия.  

 

Свободно и аргументировано 

оценивает уже решенные им задачи, 

пытается оценивать свои возможно-

сти в решении новых задач, часто до-

пускает ошибки, учитывает лишь 

внешние признаки задачи, а не ее 

структуру, не может этого сделать до 

решения задачи.  

Приступая к решению но-

вой задачи, пытается оценить 

свои возможности относи-

тельно ее решения, однако при 

этом учитывает лишь факт 

того, знает  

ли он ее или нет, а не воз-

можность изменения извест-

ных ему способов действия  

Неадек-

ватная прогно-

стическая 

оценка  

  

И лист индивидуальных достижений ученика, и карта развития метапредметных ре-

зультатов хранятся в течение 5 лет у замдиректора по УВР.  

Рефлексивная карта. ученика _______класса 

ФИ________________________________________ курса внеурочной деятельности 

«___________________________________»  

1. Чему я научился на занятиях?    

2. Буду ли продолжать занятия в следующем году?    

3.Над чем ещё надо поработать?    

4. Где пригодятся знания?    

5.В полную ли силу занимался?    

6.За что можешь себя похвалить?    

 Эта карта заполняется учеником в конце года и вкладывается в портфолио.  
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ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ С УКАЗАНИЕМ КОЛИЧЕСТВА ЧА-

СОВ, ОТВОДИМЫХ НА ИЗУЧЕНИЕ 

№ 
п/п 

Тема 
занятия 

Кол-во 
часов 

Форма 

организа-

ции заня-

тия 

Форма 
кон-

троля Всего Тео-

рия 

Прак-

тика 

1 Театр и жизнь. Что дает теат-

ральное искусство в формиро-

вании личности.  История со-

здания школьного театра, тра-

диции, знакомство, фотогра-

фии летописи школьного те-

атра, видеосюжеты, планы. 

1 1 0 Вводная 

беседа 

Собе-

седова-

ние. 

2-3 

Театральное искусство Рос-

сии. Виды театров. 

2 2 0 Беседа Собе-

седова-

ние. 

4 

Театральные профессии. Вы-

дающиеся актеры. 

1 1 0 Беседа Собе-

седова-

ние. 

5-6 Развитие творческой активно-

сти, индивидуальности. Сня-

тие зажимов, раскрепощение. 

2  2 Тренинг  

7-8 Исполнительное искусство ак-

тера – стержень театрального 

искусства. 

2 1 1 Беседа Опрос 

9-

10 

Тренинг творческой психотех-

ники актера: 

развитие навыков рабочего са-

мочувствия; 

развитие творческого восприя-

тия; 

развитие артистической сме-

лости и элементов характерно-

сти. 

2  2 Тренинг Опрос 

11-

12 Воображение и фантазия – ис-

точник творческой духовности 

человека. 

Упражнения на развитие вооб-

ражения. 

2  2  Чтение 

роли 

каж-

дым 

уча-

щимся 

13-

16 

Сценические этюды: 

одиночные – на выполнение 

простого задания; 

на освоение предлагаемых об-

стоятельств; 

парные – на общение в усло-

виях органического молчания; 

на взаимодействие с партне-

ром. 

4  4 Репети-

ция  
 

Чтение 

роли 

каж-

дым 

уча-

щимся 
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17-

18 «Ролевая игра» (упражнение). 

Предлагаемые обстоятельства, 

события, конфликт, отноше-

ние. 

2  2 Репети-

ция 

Вы-

ступле-

ние на 

заня-

тиях 

19-

20 

Сценическое движение как 

неотъемлемая часть сцениче-

ского театрализованного дей-

ствия. Упражнение «Как вести 

себя на сцене» (мимика, же-

сты, телодвижения в игре). 

2  2 Инсцени-

ровка 

Вы-

ступле-

ние на 

заня-

тиях 

21-

24 

Работа актера над образом. 

Логика действия: 

я – предмет; 

я – стихия; 

я – животное; 

я – растение; 

внешняя характерность; 

форма (выдержка и закончен-

ность). 

4  4 Репети-

ция. Ин-

сцени-

ровка 

Вы-

ступле-

ние на 

заня-

тиях 

25-

26 

Тренинг по сценической речи 

(артикуляционная гимнастика, 

дикционные упражнения). 

2 1 1 Беседа. 

Тренинг 

Опрос 

27 Овладение техникой сцениче-

ского общения партнеров: 

материал для общения – внут-

ренние чувства, мысли; 

объект общения (партнер, 

мысль); 

средства, приемы общения – 

жест, слово, мимика, взгляд; 

форма общения – приспособ-

ление; 

непрерывность общения; 

совокупность всех элементов 

общения. 

1 1  Беседа.  Опрос 

28 Работа над спектаклем: 

как создается спектакль; 

знакомство со сценарием; 

характеры и костюмы; 

чтение по ролям, 

работа над дикцией; 

разучивание ролей; 

вхождение в образ; 

исполнение роли; 

создание афиши и про-

граммки; 

музыкальное оформление. 

1 1  Беседа Опрос 

29-

32 Развиваем актерское мастер-

ство.  

4  4 Репети-

ция. 

Испол-

нение 

роли 



15 
 

33 Показ театрального представ-

ления: 

в школе для учащихся, роди-

телей, учителей; 

на районном смотре. 

1  1 Выступ-

ление 

Спек-

такль 

34 Анализ проделанной работы. 

Творческий отчет. Поощрение 

лучших артистов. 

1 1  Награж-

дение 

Твор-

ческий 

отчет 
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Материально-техническое и учебно-методическое обеспечение рабочей программы 

1) Методическое пособие – практикум «Ритмика и сценические движения» 

http://www.htvs.ru/institute/tsentr-nauki-i-metodologii 

2) Методическое пособие – практикум «Культура и техника речи» 

http://www.htvs.ru/institute/tsentr-nauki-i-metodologii 

3) Методическое пособие – практикум «Основы актёрского мастерства» 

http://www.htvs.ru/institute/tsentr-nauki-i-metodologii 

4) Сайт «Драматешка» «Театральные шумы» 

http://dramateshka.ru/index.php/noiseslibrary 

5) Сайт «Драматешка» «Музыка» http://dramateshka.ru/index.php/music 

- проектор 

- ноутбук 

Экранно-звуковые пособия: 

-Мультимедиапрезентации к занятиям по темам 
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