
 

 

 
 

 
 

 



Пояснительнаязаписка 

 

Рабочая программа составлена в соответствии со следующими нормативно-

правовымииинструктивно-методическими документами: 

 СреднейобразовательнаяпрограммаМКОУ «Подойниковскойсош имени Героя Советского 

Союза М.И. Рогачева»; 

 УчебныйпланМКОУ «Подойниковскойсош имени Героя Советского Союза М.И. Рогачева» 

на2023/2024учебныйгод; 

 Годовой учебныйкалендарныйграфикна2023/2024учебныйгод; 

 ПоложениеорабочейпрограммеучебныхпредметовМКОУ «Подойниковскойсош имени 

Героя Советского Союза М.И. Рогачева»; 

 КимС.В.
Основыбезопасностижизнедеятельности.Базовыйуровень:рабочаяпрограмма.10-

11классы:методическоепособие/С.В.Ким.-М.:Вентана-Граф,2019. 

 

 
 

Целиизученияучебногопредмета«Основыбезопасностижизнедеятельности» 

 

Основныецелиизученияучебногопредмета«Основыбезопасностижизнедеятельности»: 

• содействие повышению уровня защищённости жизненно важных интересов 

личности,общества,государства отвнешнихивнутреннихугроз; 

• содействиеснижениюотрицательноговлияниячеловеческогофакторанабезопасностьл

ичности,обществаи государства; 

• формированиеосновэкологическогомышления,осознаниевлияниякультурыбезопасно

стижизнедеятельностиисоциально-экономическихпроцессовнасостояниеприроднойсреды, 

приобретениеопыта природоохраннойдеятельности; 

• осознаниеответственностиипотребностивформированиикультурысемейныхотношени

й на основе принятия ценностей семейной жизни – любви, равноправия, 

заботы,ответственности; 

• профилактикаасоциальногоповеденияучащихся,формированиеантиэкстремистско

гоиантитеррористическогоповедения,отрицательногоотношениякприёмупсихоактивныхвещес

тв,втом численаркотиков 

 
Достижениецелейобеспечиваетсярешениемследующихзадачвобразовательномпроцесс

е: 

• обучениеобучающихсястратегииитактикебезопасностижизнедеятельности,обеспечив

ающееусвоениезнанийоправахиобязанностяхличности,обществаигосударствавобластибезопас

ности,оздоровомобразежизни,формирова-ниеуменийпредвидетьираспознавать опасности, 

грамотно действовать, используя индивидуальные и коллективныесредства защиты, оказывать 

первую помощь, реализуя стратегию минимизации негативныхпоследствийдлясобствен-

ногоздоровья,благополучиядругихлюдейисредыобитания; 

• воспитаниечувстваличнойсопричастностииответственностизаобеспечениеиндивидуа

льной,общественной(соци-альной)игосударственнойбезопасности;четкойправовой 

гражданской позиции по сохранению социального мира, по правовому поведению 

всоциальных конфликтах; ценностного отношения к любой жизни, к своему здоровью, здо-

ровьюлюдейисредеобитания; 



• развитие личных духовных и физических качеств: самодисциплины, 

самоконтроля,самооценки собственной культуры безопасного поведения и деятельности, 

обеспечивающихличнуюи общественную безопасность. 

Указаниеколичествачасоввгодивнеделюпо учебномуплану 

 

Количествочасов вгод–35часов,1 часвнеделю. 

Так как в авторской программе неуказанораспределение часов по разделам и 

темам,вРабочей программе распределены часы по разделам и темам, ориентируясь на 

используемыеУМК.Изменений невнесено 

 

Содержаниеизучаемогоучебногопредмета 

 
Раздел1.Основыкомплекснойбезопасностиличности,общества,государства 

 

Глава1.Научныеосновыформированиякультурыбезопасностижизнедеятельностичеловек

авсовременной средеобитания 

Проблемыформированиякультурыбезопасностижизнедеятельностичеловекавсовремен

ной среде обитания. Этические и экологические критерии безопасности 

современнойнаукиитехнологий.Общенаучныеметодологическиеподходыкизучениюпроблембе

зопасности жизнедеятельности человека в среде обитания. Основные подходы и 

принципыобеспечениябезопасностиобъектоввсредежизнедеятельности.Основыуправлениябез

опасностьювсистеме«человек— средаобитания». 

Глава 2. Комплекс мер взаимной ответственности личности, общества, государства 

пообеспечениюбезопасности 

ОбеспечениенациональнойбезопасностиРоссии.Обеспечениесоциальной,экономическо

йигосударственнойбезопасности.Мерыгосударствапопротиводействиювоенным угрозам, 

экстремизму, терроризму. Защита населения и территорий в 

чрезвычайныхситуациях.Поисково-

спасательнаяслужбаМЧСРоссии.МеждународноесотрудничествоРоссиипопротиводействиюво

енным угрозам,экстремизму,терроризму. 

Глава 3. Экстремальные ситуации и безопасность человека Экстремальные 

ситуациикриминогенногохарактера. 

Экстремизм, терроризм и безопасность человека. Наркотизм и безопасность 

человека.Дорожно-транспортная безопасность. Вынужденное автономное существование в 

природныхусловиях. 

Раздел2.Военнаябезопасностьгосударства 

Глава4.ВоооруженныеСилыРоссийскойФедерацииназащитегосударстваотвоенныхугроз 

ОсновныезадачиВооруженныхСил.Правовыеосновывоинскойобязанности.Правовые 

основы военной службы. Подготовка граждан к военной службе: обязательная 

идобровольная.Требованиявоинскойдеятельностикличностивоеннослужащего. 

Глава5.ОсобенностивоеннойслужбывсовременнойРоссийскойармии 

Особенностивоеннойслужбыпопризывуиальтернативнойгражданскойслужбы.Военныег

уманитарныемиссииРоссиив«горячихточках»мира.Военныеоперациинатерритории России: 

борьба с терроризмом. Военные учения Вооруженных Сил РоссийскойФедерации.Боевая 

славароссийскихвоинов. 

Раздел3.Основымедицинскихзнанийиздоровогообразажизни 

Глава6.Основыздоровогообразажизни 

ДемографическаяситуациявРоссии.Культураздоровогообразажизни.Культурапитания. 

Культура здорового образа жизни и репродуктивное здоровье. Вредные 

привычки.Культурадвижения. 

Глава7.Перваяпомощьпринеотложныхсостояниях 

Медико-психологическая помощь. Первая помощь при ранениях. Первая помощь 

припоражениирадиацией,отравляющимивеществами,прихимическихитермическихожогах, 



обморожении. Первая помощь при дорожно-транспортном происшествии. Первая помощь 

приотравленииникотином,алкоголем,лекарствами,ядами,наркотическимивеществами. 

 
 

Предметные, метапредметные и личностныерезультаты 

освоенияучебногопредмета«Основыбезопасностижизнедеятельности»11кла

сс 

 
Всоответствиистребованиямикрезультатамосвоенияосновнойобразовательнойпрограмм

ы общего образования Федерального государственного образовательного 

стандартап.41ФС(для5-

9классов)направленонадостижениеучащимисяличностных,метапредметных и 

предметныхрезультатов. 

Личностныерезультатывключающие: 

 осознаниероссийскойгражданскойидентичности; 

 готовностьобучающихсяксаморазвитию,самостоятельностииличностномусамоопре

делению; 

 ценностьсамостоятельностииинициативы; 

 наличиемотивациикцеленаправленнойсоциальнозначимойдеятельности; 

 сформированность внутренней позиции личности как особого

ценностногоотношенияк себе, окружающимлюдям ижизни вцелом 

Метапредметныерезультатывключающие: 

 освоениеобучающимися(используютсявнесколькихпредметныхобластяхипозволяю

т связывать знания из разных учебных предметов, учебных курсов (в томчисле 

внеурочной деятельности), учебных модулей в целостную картину мира) 

иуниверсальныеучебныедействия(познавательные,коммуникативные,регулятивные

); 

 способностьихиспользоватьвучебной,познавательнойисоциальнойпрактике; 

 готовностьксамостоятельномупланированиюиосуществлениюучебнойдеятельности

иорганизацииучебногосотрудничестваспедагогическимиработниками,сверстниками

,кучастиювпостроениииндивидуальнойобразовательнойтраектории; 

 овладениенавыкамиработысинформацией:восприятиеисозданиеинформационных 

текстов в различных форматах, в том числе цифровых, с 

учетомназначенияинформации и еецелевой аудитории. 

Предметныерезультаты: 

 освоениеобучающимисявходеизученияучебногопредметанаучныхзнаний,уменийиспос

обовдействий,специфическихдлясоответствующейпредметнойобластиОБЖ 

 Предметныерезультаты,формируемыевходеизученияпредметаОБЖ,сгруппированыпоу

чебныммодулямидолжны отражать: 

Впознавательнойсфере: 

• формирование основ научного (критического, исследовательского) типа мышления 

наоснове научных представлений о стратегии и тактике безопасности жизнедеятельности; 

оподходахтеориибезопасностижизнедеятельностикизучениюопасныхичрезвычайныхситуаций

; о влиянии их последствий на безопасность личности, общества и государства; 

огосударственной системе обеспечения защиты населения от чрезвычайных ситуаций 

мирногои военного времени; о социально-демографических и экологических процессах на 

территорииРоссии; о подготовке населения к действиям в условиях опасных и чрезвычайных 

ситуаций,включаяпротиводействиеэкстремизму,терроризму,наркотизму;оздоровомобразежиз

ни;об 



оказании первой помощи при неотложных состояниях; о правах и обязанностях граждан 

вобласти безопасности жизнедеятельности, о военно-силовых ресурсах государства по 

защитенаселенияи территорий. 

Вценностно-ориентационнойсфере: 

• ценностныеустановки,нравственныеориентиры,стратегическиеприоритеты,мотивы,п

отребности,принципымышленияиповедения,обеспечивающиевыработкуиндивидуальной 

культуры безопасности жизнедеятельности, экологического мировоззрения 

имотивации,антиэкстремистскогоповедения,гражданскойпозиции,уменияпредвидетьопасные 

ситуации, выявлять их причины и возможные последствия, проектировать 

моделибезопасногоповедения; 

• осознаниеличнойответственностизаформированиекультурысемейныхотношений. 

Вкоммуникативнойсфере: 

• умениенаходитьнеобходимуюинформациюповопросамбезопасностиздоровья,адекват

ноинформироватьокружающих ислужбыэкстреннойпомощиобопаснойситуации; 

• умениесотрудничатьсдругимилюдьми,выполнятьсовместнонеобходимыедействияпо

минимизации последствийэкстремальной ситуации; 

• стремлениеи умениенаходитькомпромиссноерешениевсложнойситуации. 

Вэстетическойсфере: 

• умение оценивать с эстетической (художественной) точки зрения

 красотуокружающегомира; 

• умениеразличатьэргономичность,эстетичностьибезопасностьобъектовисредыобитани

я(жизнедеятельности). 

Вбытовой,трудовойидосуговойсфере: 

• соблюдениеправилдорожногодвиженияиповедениянатранспорте; 

• умениеоказыватьпервуюпомощь; 

• правоохранительноеповедениевсоциальнойиприродоохраннойсфере. 

Всферефизическойкультурыиздоровогообразажизни: 

• накоплениеопытафизическогоипсихическогосовершенствованиясредствамиспортивн

о-оздоровительнойдеятельности,здоровогообразажизни; 

• выработкапривычкиксоблюдениюправилтехникибезопасностиприразвитиифизически

хкачеств:выносливости,силы,ловкости,гибкости,координации,скоростныхкачеств,обеспечива

ющихдвигательную активность; 

• соблюдение рационального режима труда и отдыха для того, чтобы 

выдерживатьвысокую умственную нагрузку старшеклассников, осуществлять профилактику 

утомления идистрессаздоровыми способами физической активности; 

• умениеправильнооказыватьпервуюпомощьпритравмахвэкстремальныхситуациях. 

 
 

Учебно-методическийкомплектпоосновамбезопасностижизнедеятельности 

 

 Ким С. В., ГорскийВ. А. Основы безопасностижизнедеятельности. 

Базовыйуровень.10—11классы:учебник.—М.: Вентана-Граф. 

 КимС.В.Основыбезопасностижизнедеятельности.10—11классы:рабочаяпрограмма.— 

М.: Вентана-Граф. 

 КимС.В.Основыбезопасностижизнедеятельности.10—

11классы:методическоепособие.— М.: Вентана-Граф. 



Учебно-методическое и материально-техническое обеспечение 

образовательногопроцессапопредмету«Основы 

безопасностижизнедеятельности» 

 

№

п/п 

Наименованияобъектовисредствучебно- 

методического иматериально-

техническогообеспечения 

Количество Примечание 

1.Библиотечныйфонд(книгопечатнаяпродукция) 

1 Латчук В.Н.,МироновС.К.Основы 
безопасности жизнедеятельности. 

Терроризмибезопасность человека:учебно-

методическоепособие.—М.: Дрофа. 

1  

2 Справочные пособия Акимов В. А., Дурнев 

Р.А.,МироновС.К.Защитаотчрезвычайныхситуа

ций.5—11классы:энциклопедический 
справочник.—М.:Дрофа 

1  

3 Справочноепособиеподействиямпричрезвычай

ных ситуациях. — М.: МЧС России,2008. 

1  

 Нормативно-правовыедокументы 

 КонституцияРоссийскойФедерации; 

  Уголовный кодекс
 РоссийскойФедерации; 

 Федеральный закон «О

гражданскойобороне»; 

 Федеральныйзакон«ОбобразованиивРос

сийскойФедерации»; 

 Федеральный закон «О
воинскойобязанностиивоеннойслужбе»; 

 Федеральныйзакон«Озащитенаселенияи

территорийотчрезвычайныхситуацийпр

иродногоитехногенногохарактера»; 

  Федеральный закон «О

 пожарнойбезопасности»; 

 Федеральныйзакон«Обезопасностидоро

жногодвижения»; 

 Федеральный закон

«Опротиводействиитерроризму»; 

 общевоинские уставы

ВооруженныхСилРоссийской 

Федерации 

 

1 

 
1 

1 

 
1 

 
1 

 
1 

 

 
 

1 

 
1 

 
1 

 
1 

 

2.Карты, наглядныепособия 

1. Учебно-

наглядныепособия:стендыиплакатыилиэлектр

онныеиздания 

 Единаягосударственнаясистема

предупреждения и 

ликвидациичрезвычайных 

ситуаций. 

 Безопасностьнаулицахидорогах. 

 Криминогенныеситуации. 

 Землетрясения,оползни,сели,обвалы,у

По1  



раганы,бури, смерчи. 



  Правилаповеденияприземлетрясениях. 

Пожары,взрывы. 

 Наводнения,затопления. 

 Классификацияпожаров. 

 Правилаоказанияпервойпомощи. 

 Личнаягигиена. 

 Химическоеоружие. 

 Бактериологическоеоружие. 

 Взрывоопасныепредметы. 

 ОрденаРоссии. 

 Текствоеннойприсяги. 

 Основы и правила стрельбы 

изстрелковогооружия. 

 Приемыиправиламетанияручныхгр

анат. 

 Организацияинесениевнутреннейс

лужбы. 

 Строеваяподготовка. 

 Гражданскаяоборона. 

  

3.ЭОР(электронныеобразовательныересурсы) 

1.  Электронныепрограммыипособияпо 1  
 учебномуразделу«Гражданская  

 оборонаизащитаотчрезвычайных  

 ситуаций».  

  Электронныепрограммыипособияпо 1 

 учебномуразделу«Основы  

 медицинскихзнанийиправилаоказания  

 первойпомощи».  

  Мультимедийнаяэнциклопедияпо 

действиямнаселениявчрезвычайных 

 

1 

 ситуациях.  

  Электронноеучебноепособие 

«Безопасностьнаулицахидорогах». 1 

  Электронныеобучающиепрограммы 

«Действияприаварияхнахимически 1 

 опасных объектах»  

  Основыбезопасности 

жизнедеятельности.5-9классы: 1 

 электронноепособие.-М.:Дрофа.  

 Интернетресурсы:  

 • http://edu.gov.ru–официальныйсайт  

 МинистерствапросвещенияРоссийской  

 Федерации;  

 • http://minobrnauki.gov.ru–Министерство  

 наукиивысшегообразованияРоссийской  

 Федерации;  

 • http://mil.ru–официальныйсайт  

 МинистерстваобороныРоссийской  

 Федерации;  

 • www.mchs.gov.ru–официальныйсайтМЧС  

http://edu.gov.ru/
http://minobrnauki.gov.ru/
http://mil.ru/
http://www.mchs.gov.ru/


 России; 

• http://fcior.edu.ru/–

сайтФедеральногоцентраинформационно-

образовательныхресурсов; 

• http://www.garant.ru – информационно-

правовойпортал«ГАРАНТ»; 

• http://rosuchebnik.ru–корпорация 

«Российскийучебник»; 

• http://www.school-obz.org–

сайтжурналаМЧСРоссии«Основы 

безопасности 

жизнедеятельности»; 

• http://school-collection.edu.ru – 

Единаяколлекция цифровых 

образовательныхресурсов; 

• http://rosolymp.ru–информационныйпортал 

Всероссийскойолимпиадышкольников. 

  

4.ТСО(техническиесредстваобучения) 

1. Экспозиционныйэкраннаштативе. 1  

2. Ноутбук 1  

3 Проектор   

5.Экранно-звуковыепособия 

1 Видеофильмыпоосновнымтемамиразделамку

рса ОБЖ восновнойшколе. 

1  

2 Учебные видеофильмы (лицензионные) 

поповедениювчрезвычайных ситуациях 

природного, социального и 

техногенногохарактера. 

1  

3 Слайды,потематикекурсаОБЖ. 1  

6.Учебно-практическоеиучебно-лабораторноеоборудование 

1. Бытовыедозиметры 1  

2. Компасы 1  

3 Визирныелинейки 1  

4. Транспортиры 1  

5. Бинтымарлевые 1  

6. Ватагигроскопическаянестерильная 1  

7. Ватакомпресная 1  

8. Воронкистеклянные 1  

9. Грелка 1  

10. Жгутыкровоостанавливающие 1  

11. Индивидуальныеперевязочныепакеты 1  

12. Косынкиперевязочные 1  

13. Клеенкаподкладочная 1  

14. Ножницы 1  

15. Шинныйматериал 1  

16. Противогаз 1  

17.  
 

Средства защиты органов дыхания: ватно-

марлевые повязки; 

противопылевыемаски;респираторы; 

противогазы. Средства защитыкожи. Средства 

медицинской защиты: 

1  

http://fcior.edu.ru/
http://www.garant.ru/
http://rosuchebnik.ru/
http://www.school-obz.org/
http://school-collection.edu.ru/
http://rosolymp.ru/


аптечкаиндивидуальная;индивидуальный 



 перевязочныйпакет;противохимический

пакет. 

  

 

 

 

Тематическийпоурочныйпланизученияучебногопредмета 

«Основыбезопасностижизнедеятельности»11класс 

 

№

ур

ока 

Раздел Темаурока Количес

твочасо

в 

Контрольные 

работы(указыв

аетсяисточник,

стр.) 

Раздел1.Основыкомплекснойбезопасностиличности,общества,государства. 

1 Научные Проблемыформирования 1  

 основы 

формиров 

культурабезопасности 

жизнедеятельностичеловекав 

 

 ания современнойсредеобитания.  

 культуры   
 

безопасно

сти 

жизнедея 

тельности 

  

2 Этическиеиэкологическиекритерии

 безопасностисовреме

ннойнаукиитехнологий 

1  

 человека   

всовреме

ннойсред

еобитания

(5ч) 

3 Общенаучныеметодологическиеподходы 

к изучениюглобальныхпроблем

 безопасностижизнеде

ятельностичеловекавсредеобитания. 

1  

4  Основныеподходыипринципы 1  

  обеспечения безопасности 

объектов в среде 

 

  жизнедеятельности.  

5  Основы управления 1  

  безопасностью в системе 

«человек-средаобитания». 

 

6 Комплекс Обеспечение национальной 1  

 мер 
взаимной 

безопасностиРоссии.  

ответстве

нностили

чности, 

7 Обеспечение

 социальной,эконом

ической  и 

государственнойбезопасности. 

1  



8 общества,

государст

вапо 

обеспечен

ию 

безопасно

сти(5ч) 

Меры государства 

 попротиводействию 

 военнымугрозам, 

 экстремизму, 

терроризму. 

1  

9 Защита населения и территорий 

вчрезвычайных

 ситуациях.Поиско

во-спасательнаяслужбаМЧСРоссии. 

1  

10 МеждународноесотрудничествоРоссиипо

противодействиювоеннымугрозам,экстре

мизму,терроризму. 

1  

11 Экстрема

льныесит

уации 

безопасно

стьчелове

ка(5ч) 

Экстремальные

 ситуациикримин

агенногохарактера. 

1  

12 Экстремизм терроризм

 ибезопасностьчеловека. 

1  

13 
Наркотизм и

 безопасностьчеловека. 

1  

14 
Дорожно-транспортнаябезопасность. 

1  

15 Вынужденное

 автономноесуществ

ованиевприродныхусловиях. 

1  

16  

Вооружен

ныесилыР

оссийско

й 

Федераци

и на 

защитегос

ударства

 от 

военныху

гроз

 (5

ч) 

ОсновныезадачиВооруженныхСилРоссийс

койФедерации. 

1  

17 Правовые основы

 воинскойобязанности. 

1  

18 Правовые основы военнойслужбы. 1  

19 Подготовка граждан к 

военнойслужбе:обязательная и 

добровольная. 

1  

20 Требованиявоинской 

деятельностикличностивоенносл

ужащего. 

1  



21 Особеннос

тивоенной

службывсо

временной

Российско

йармии(5ч

) 

Особенности военной службы 

попризывуиальтернативнойгражданскойс

лужбы. 

1  

22 ВоенныегуманитарныемиссииРоссиив 

«горячихточках»мира. 

1  

23 Военные операции на 

территорииРоссии:борьбастерроризмом. 

1  

24 Вооруженные

 ученияВооруж

енныхСилРоссийскойФедерации. 

1  

25 Боеваяславароссийскихвоинов. 1  

26 Основызд

оровогоо

браза 

жизни

 (5

ч) 

Демографическая ситуация вРоссии. 1  

27 Культура здорового образажизни. 1  

28 Культурапитания. 1  

29 Культураздоровогообразажизниирепроду

ктивноездоровье. 

1  

30 
Вредные привычки.

 Культурадвижения. 

1  

31 Перваяпо

мощьпри

неотложн

ыхсостоя

ниях(5 ч) 

Медико-психологическаяпомощь. 1  

32 Перваяпомощьприранениях. 1  

33 Первая помощь при 

пораженияхрадиацией,

 отравляющимивеществ

ами,прихимическихитермических 

 ожогах,обморожении. 

1  

34 Перваяпомощьпридорожно-

транспортномпроисшествии. 

1  



35  Перваяпомощьприостромотравлении

 никотином,алкогол

ем,лекарствами,ядами, 

наркотическимивеществами. 

1  

 

 



 

Лист внесения изменений и дополнений в рабочую программу. 
 

Дата Содержание Реквизиты Подпись лица 

внесений  документа внесшего изменения 

изменений  (дата, №  

  приказа)  
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